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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Appuntamenti Settimana Mondiale dell’Allattamento Materno
dal 01 al 07 ottobre 2026

Nei punti nascita

Spazio allattamento in ospedale. Attivita informativa e di dimostrazione per il sostegno pratico.

Obiettivo: Promuovere, sostenere e valorizzare la cultura dell'allattamento e della genitorialita.

A cura di: Personale delle UOC Ostetricia e Ginecologia e Neonatologia e Pediatria — ostetriche, medici ginecologi e
pediatri, infermieri.

1 Ospedale di Gubbio — Gualdo Tadino (in collaborazione con il Consultorio Alto Chiascio)
Data: Giovedi 8, 15, 22 e 29 ottobre 2026

Orario: 8.30-15.30

Luogo: Ambulatorio ostetrico, 1° piano

2 - Ospedale Alto Tevere

Data: Mercoledi 7,14,21,28 Ottobre 2026
Orario: 15:30 - 17:30
Luogo: Sala Gialla, presso il reparto di degenza

Nelle biblioteche

Eventi organizzati dai consultori nelle biblioteche comunali: incontri informativi per le coppie e sessioni di lettura ad alta
voce per genitori e bambini.

Obiettivo: Rafforzare la promozione dell'allattamento per la tutela della salute e dello sviluppo psicocognitivo del
bambino nei primi mille giorni di vita, in continuita con i programmi ministeriali Nati per Leggere e Nati per la Musica. La
biblioteca ¢ il fulcro della rete dei servizi e delle istituzioni della comunita educante.

A cura di: Equipe dei consultori, lettori volontari e rappresentanti delle istituzioni.

1 Consultorio Assisi

Data: Mercoledi 7 ottobre 2026

Orario: 10.30-12.30

Luogo: Biblioteca comunale Alberto La Volpe, Bastia Umbra

2 - Consultorio Alto Tevere
Data: 16 ottobre 2026 —
Orario: 10.00-12.00
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Luogo: Biblioteca comunale, Palazzo Vitelli a S. Giacomo, Citta di Castello

3 - Consultorio Alto Chiascio
Data: Giovedi 15 ottobre 2026
Orario: 15.00-17.00

Luogo: Biblioteca Sperelliana, Gubbio

4 - Consultorio Media Valle del Tevere (MVT)
Data: Martedi 27 ottobre 2026

Orario: 9.00-13.00

Luogo: Biblioteca comunale Salvatorelli, Marsciano

5 - Consultorio Trasimeno

Data: Mercoledi 7 ottobre 2026

Orario: 10.15-12.00

Luogo: Biblioteca comunale Vittoria Aganoor Pompilj, Magione
Info e prenotazioni: tel. 075 843975

In piazza e nella comunita

Eventi divulgativi organizzati in collaborazione con i Comuni e i Centri Pari Opportunita, rivolti alla popolazione generale.

Obiettivo: Sensibilizzare la popolazione e favorire il confronto sull'allattamento, promuovendo comportamenti protettivi
a sostegno della genitorialita.

A cura di: | consultori, con la partecipazione attiva degli utenti.

1 - Distretto di Assisi — Incontro all'aperto

Data: Domenica 4 ottobre 2026

Orario: 9.30-12.30

Luogo: Piazza G. Garibaldi, presso la Basilica di Santa Maria degli Angeli

Letture e domande su allattamento e curiosita sui primi 1000 giorni di vita del bambino/a.

2 - Distretti Perugino e del Trasimeno — Flash mob "Allattiamo e cresciamo insieme"

Data: Venerdi 9 ottobre 2026

Orario: 15.30-17.00

Luogo: Piazza IV Novembre, Perugia

Sede/indirizzo: In caso di maltempo: Biblioteca comunale degli Arconi, via Della Rupe, stazione Pincetto, Perugia
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Chi partecipa: Partecipano mamme, papa, coppie e bambini

Nei consultori

Attivita svolte dai Consultori Familiari e dalle strutture sanitarie locali: incontri, spazi di confronto e iniziative di sostegno,
individuali e di gruppo.

A cura di: Le équipe dei Consultori Familiari e delle strutture sanitarie locali.

Incontri individuali su prenotazione

Consultorio Alto Tevere — Spazio allattamento

Data: tutti i giorni da Lunedi a venerdi

Orario: 10:00 — 12:00

Luogo: Consultorio Citta di Castello — Umbertide- S. Giustino
Su prenotazione telefonica.

Consultorio Alto Chiascio — Spazio allattamento

Data: Tutti i giorni da Lunedi a Venerdi
Orario: Orario di apertura del servizio
Luogo: Consultorio Gubbio — Gualdo Tadino
Accesso libero

Consultorio Assisi — Spazio allattamento
Data: tutti i giorni

Orario: dalle 12 accesso libero

Luogo: Centro Donna Ospedale di Assisi
Accesso libero

Incontri quotidiani (dal 1 al 7 ottobre 2026)

Consultorio Media Valle del Tevere (MVT) — Spazio allattamento
Data: Dal 1 al 7 ottobre 2026, tutti i giorni
Orario: 10.00-12.00

Luogo: Consultorio di Marsciano
Incontri individuali su prenotazione.

Consultorio Trasimeno (TS) — Spazio allattamento
Data: Dal 1 al 7 ottobre 2026, tutti i giorni
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Orario: 9.00-13.00

Luogo: Consultorio Magione
Incontri di gruppo e individuali, ad accesso libero.

Consultorio Perugino — Spazio allattamento
Data: Dal 1 al 7 ottobre 2026, tutti i giorni
Orario: 8.30-13.00

Luogo: Consultori Ponte San Giovanni e San Marco
Incontri di gruppo e individuali, ad accesso libero.

Incontri tematici di gruppo
Dal 1 al 7 ottobre 2026, ad accesso libero.
CONSULTORIO Distretto del Perugino

Sede di Ponte San Giovanni — ore 15.00-17.00
Data: Giovedi 1 ottobre 2026

Tema: «Coffe&Milk Baby» — Spazio Aperto di confronto con i neo genitori e le future mamme- dubbi, richieste, informazioni, sostegno e
promozione

Sede di San Marco — ore 9.00-13.00
Data: Venerdi 2 ottobre 2026
Tema: «Informare» — informare sul tema dell'allattamento, scegliere le fonti giuste.

Sede di San Marco — ore 9.00-13.00
Data: Martedi 6 ottobre 2026
Tema: «Allearsi» — l'importanza delle relazioni operatori-utenti-istituzioni per creare le comunita educanti.

Sede di Ponte San Giovanni — ore 15.00-17.00
Data: Lunedi 5 ottobre 2026
Tema: «Consolidare» — consolidare le buone pratiche che funzionano.

Sede di Ponte San Giovanni — ore 15.00-17.00
Data: Mercoledi 7 ottobre 2026

Tema: «Attivare» — attivare il coinvolgimento delle coppie e delle famiglie per promuovere e potenziare le attivita di sensibilizzazione e
di promozione dell'allattamento.
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