
Benedetta Paradisi

Data di nascita: 17/09/1996  Numero di telefono: (+39) 3791436084 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: paradisibenedetta.psi@gmail.com  Indirizzo e-mail: 

paradisi.benedetta@psypec.it  

Indirizzo: Via Porta Chiusa II n°4 , 06038, Spello, Italia (Abitazione)  

2022 – ATTUALE Spello, Italia 
PSICOLOGA ISCRITTA ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL'UMBRIA, N° 1603 

• Competenza nell'offrire sostegno emotivo e consulenza psicologica individuali.
• Collaborazione con professionisti sanitari e partecipazione a team multidisciplinari.
• Conduzione gruppi e workshop su vari temi psicologici.

02/2021 – ATTUALE Bastia Umbra , Italia 
PSICOLOGA ASSOCIAZIONE RETE DELLE DONNE ANTIVIOLENZA 

Sportello d'Ascolto e supporto per le donne che subiscono violenza della Zona Sociale 3 dell'Umbria
Attività:
-Attività di formazione e creazione di contenuti sul fenomeno della violenza di genere
-Partecipazione come esperta presso seminari e convegni
-Corsi di prevenzione e sensibilizzazione presso Scuole pubbliche e private di vario ordine e grado, presso enti pubblici
ed aziende.

01/2024 – ATTUALE Civitanova, Marche , Italia 
CONSULENTE ESTERNA - ORIENTATRICE AL LAVORO MANPOWER AGENZIA PER IL LAVORO 

Consulente Esterna per percorsi di orientamento al lavoro all'interno di Programmi GOL (Garanzia Occupabilità
Lavoratori)

2019 – ATTUALE Foligno, Italia 
OPERATRICE COMUNITÀ LA TENDA COOPERATIVA SOCIALE 

• Servizio Informagiovani: Orientamento Personale e Lavorativo, Laboratori Psicoeducativi, Attività di sportello,
Formazione per accrescimento competenze personali e lavorative, organizzazione di attività formative per
prevenire disagio giovanile ed accrescere il benessere psicofisico

• Progetto Gioco D'azzardo ed Area della Mediazione: Progetti di prevenzione e sensibilizzazione sociale,
organizzazione eventi ed attività laboratoriali con utenza del territorio

• Comunità Residenziali: Gestione utenza adulta con Comorbilità Psichiatrica e per adolescenti di tipo
sociosanitaria

08/2023 – ATTUALE Bastia Umbra , Italia 
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE CENTRO SALUTE MENTALE - USL UMBRIA 1 

Tirocinio per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
• Esperienza di consulenza psicologica individuale e di gruppo in un setting clinico

07/2021 – 01/2022 Bastia Umbra , Italia 
OPERATRICE ANGSA(ASSOCIAZIONE NAZIONALE GENITORI SOGGETTI AUTISTICI) UMBRIA - CENTRO
DIURNO LA SEMENTE 

Progetto di Vita Indipendente per ragazzi con Disturbo dello Spettro Autistico

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:paradisibenedetta.psi@gmail.com
mailto:paradisi.benedetta@psypec.it


Patente di guida: B

2022 – ATTUALE Roma, Italia 
SCUOLA DI PSICOTERAPIA Istituto ITER (Istituto Terapeutico Romano) 

Scuola di Psicoterapia di gruppo per Adulti e Adolescenti

Sito Internet https://www.iterpsico.it/ 

11/2018 – 11/2020 Perugia, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO INDIVIDUALE E DELLA SALUTE IN
PSICOLOGIA CLINICA Università degli Studi di Perugia 

12/2020 – 10/2021
CORSO PER OPERATRICE CENTRI ANTIVIOLENZA Scuola di Amministrazione Pubblica 

Corso di Formazione della Regione Umbria per operatrici e volontaria dei centri antiviolenza e dei punti d'ascolto della
regione

09/2015 – 07/2018 Perugia , Italia 
LAUREA TRIENNALE IN FILOSOFIA E SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli Studi di Perugia

09/2010 – 07/2015 Foligno, Italia 
DIPLOMA Liceo Scienze Umane B. Angela 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Buon utilizzo di MS – Office: Word, Excel, Power Point, Outlook etc.  Discrete competenze di grafica per la creazione
di contenuti anche digitali (Canva, Inkscape)  Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet,
Zoom)  Mi piace lavorare in un team e portare nuove idee ai progetti in cui sono coinvolto. 

Competenze

Ottimo spirito di gruppo e capacità di adattarsi ad ambienti multiculturali  Capacità di Problem Solving e Team
Working  Ottime doti comunicative, predisposizione al lavoro di gruppo. 

capacità comunicative e relazionali, capacità di ascolto attivo, orientamento al cliente 

capacità di adattamento e flessibilità, forte motivazione e attitudine propositiva, capacità
organizzativa e di pianificazione, autonomia operativa 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

https://www.iterpsico.it/


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Spello , 10/12/2024 

 

Benedetta Paradisi 
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