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Venerdì 10 Aprile 2026 (10.00-18.00)

Sala  del Consiglio Comune di Todi

Sabato 11 Aprile 2026  (9.00-17.00)

 Sala  del Consiglio Comune di Todi

Venerdì 8 Maggio 2026 (9.00-18.00)

Convento Frati Minori di Montesanto-Todi 

Sabato 9 Maggio 2026 (9.00-17.00)

Convento Frati Minori di Montesanto-Todi 
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PREMESSA 

Le linee guida internazionali per la cura e la riabilitazione in campo DCA indicano, nel trattamento integrato
e multidisciplinare, il fattore principale di successo del percorso terapeutico, evidenza emersa anche nel
Rapporto ISTISAN della Conferenza di Consensus dell’Istituto Superiore di Sanità del 2012.

Questo rappresenta la novità della proposta formativa e si rifà all’esperienza clinica e di ricerca dei Servizi
DNA della USL Umbria 1 ( Centro Residenziale Palazzo FrancCentro Diurno Il Nido delle Rondini, centro DAI
Città della  Pieve e Ambulatorio DCA di  Umbertide),  centri  pubblici  di riferimento per il  Ministero della
Salute e per l'Istituto  Superiore di Sanità, specializzati ed interamente dedicati ai DNA e che adottano un
approccio  umanistico, psiconutrizionale,  medico ed esistenziale,  affiancato ad un modello organizzativo
specifico in grado di supportare un trattamento multidisciplinare così complesso.

Lo  scopo  è  quello  di  permettere  l'acquisizione  delle  più  recenti  informazioni  scientifiche  nell’ambito
diagnostico e terapeutico e di conoscere le più accreditate procedure terapeutiche, al fine di preparare
professionisti capaci di implementare risposte assistenziali che non corrispondano a percorsi settoriali di
cura ma ad un modello multidimensionale ed integrato.

OBIETTIVI DIDATTICI

Acquisizione di competenze nel trattamento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione  nei diversi
livelli di cura: ambulatorio, day-hospital, residenza e semiresidenza e del modello di trattamento integrato
attraverso l’utilizzo di tecniche corporee applicate ai DNA.

METODOLOGIA 

Residenziale.
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PROGRAMMA  

VENERDÌ’ 10 APRILE 2026:

ORA 10.00-13.00
La terapia dialettico-comportamentale (DBT) 
Dott.ssa Daria D’Alia
 
ORA 14.00-18.00
Pratiche di mindfulness applicate ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. 
Dott.ssa Daria D’Alia

SABATO 11 APRILE 2026:

ORA 9.00 -13.00
Laboratorio di Bioenergetica. 
Dott.ssa Tania Mococci

ORA 14.00-17.00
Laboratorio di teatro. 
Dott.ssa Costanza Pannacci

VENERDI’ 8 MAGGIO 2026:

ORA 9.00-13.00/14.00-17.00
SEMINARIO GENITORI. 
Professionisti Centri DNA USL 1 Umbria

SABATO 9 MAGGIO 2026:

ORA 9.00-13.00/14.00-17.00
SEMINARIO GENITORI. 
Professionisti Centri DNA USL 1 Umbria

DESTINATARI 

Tutte le professioni. Riservato èquipe  Centri DNA USL  Umbria 1

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Paola Antonelli, Responsabile Rete DNA USL Umbria 1 
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CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
a cura dello staff USL Umbria 1
formazione@uslumbria1.it

Coordinamento didattico 

Maria Grazia Carnio

Tutor d’aula/Segreteria didattica/Segreteria amministrativa

Staff CUF USL Umbria 1

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
n.  18 Contenuti  tecnico-professionali  (conoscenze  e  competenze)  specifici  di  ciascuna  professione,  di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere 
Codice evento 15196-83

Il corso fornirà  n.  28 crediti ECM al personale medico-sanitario che,  oltre al requisito di presenza (90%),
supererà il test ECM finale. 

I  crediti  riconosciuti  potranno  essere  consultati  nel  portfolio  corsi  di  ciascun  partecipante  accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui  

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/  11965  

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 3-04-2026.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a   70.  

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata 
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000
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