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PREMESSA

Le linee guida internazionali per la cura e la riabilitazione in campo DCA indicano, nel trattamento integrato e
multidisciplinare, il fattore principale di successo del percorso terapeutico, evidenza emersa anche nel Rapporto
ISTISAN della Conferenza di Consensus dell'Istituto Superiore di Sanita del 2012.

Risulta sempre pit necessaria I'acquisizione delle pit recenti informazioni scientifiche nell’ambito diagnostico e
terapeutico e di conoscere le pit accreditate procedure terapeutiche, al fine di preparare professionisti capaci di
implementare risposte assistenziali che non corrispondano a percorsi settoriali di cura ma ad un modello
multidimensionale ed integrato.

OBIETTIVI DIDATTICI

Giornata nazionale di sensibilizzazione, informazione e prevenzione relativa al tema dei DNA. Incontro con le
istituzioni locali, servizi territoriali e ospedalieri per stimolare dialogo, approfondimenti e competenze
professionali sui DNA

METODOLOGIA

In presenza

PROGRAMMA

ore 8.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
ore 09.00 SALUTI ISTITUZIONALI APERTURA DEI LAVORI E INTRODUZIONE ALLA GIORNATA
Daniela Donetti, Direttrice Regionale Salute e Welfare Regione Umbria

| SESSIONE - Moderatrice Dott.ssa Laura Dalla Ragione

Ore 09.30 COMORBILITA NEI DNA: | CASI COMPLESSI
Prof. Alfonso Tortorella

Ore 09.50 | DNA E | DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO
Dott.ssa Paola Antonelli

Ore 10.10 INTEGRAZIONE E TRANSIZIONE DEL DISAGIO E DNA NELLA FASCIA ADOLESCENZIALE
Dott. Marco Grignani

Ore 10.30 INTEGRAZIONE OSPEDALE E TERRITORIO. UNA ESPERIENZA DI PDTA
Dott. Guido Pennoni

Ore 10.50 LA RISORSA DIGITALE COME STRUMENTO DI ORIENTAMENTO E INNOVAZIONE NEI DNA
Dott. Stefano Bartoli

Ore 11.10 OBESITA E BINGE EATING: CONVERGENZE E DIVERGENZE
Dott. Simone Pampanelli

Il SESSIONE — Moderatrici: Dott.ssa Francesca Rossetti — Dott.ssa Elisa Reginato
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Ore 11.30 LA RETE DNA NELLA ASL2 E | LIVELLI DI CURA
Dott.ssa Laura Cesarini

Ore 11.50 RISCHIO DI DNA NEI GIOVANI ADULTI: L'UNITA DI PSICOLOGIA DI UNIPG COME OSSERVATORIO
Prof.ssa Claudia Mazzeschi

Ore 12.10 | PDTA PER ANORESSIA E BULIMIA E OBESITA DEI SERVIZI DNA ASL1 UMBRIA
Dott.ssa Silvia Ferri

Ore 12.30 DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE: TRAUMI TRANSGENERAZIONALI
Dott.ssa Raffaella Battistin

Ore 12.50 TAVOLA ROTONDA: Associazioni di familiari e pazienti sui Disturbi Alimentari della Regione Umbria

Ore 13.30 PAUSA PRANZO

11l SESSIONE — Moderatrici: Dott.ssa Claudia Ranucci — Dott.ssa llenia Carnazza

Ore 14.30 NUOVE FRONTIERE NEL TRATTAMENTO DELL’OBESITA
Dott.ssa llaria Grandone

Ore 14.50 COME SONO CAMBIATI | DNA INFANTILI
Dott.ssa Valentina Cenciarelli

Ore 15.10 CAMBIAMENTI DI PARADIGMA NELLA PREVENZIONE DEI DNA
Dott.ssa Chiara De Santis

Ore 15.30 DISCUSSIONE

Ore 16.00 CHIUSURA CORSO

NOTE ORGANIZZATIVE:

ISCRIZIONI

L'iscrizione al convegno dovra essere effettuata esclusivamente on-line entro il giorno 11 marzo 2026 alle ore
24.00 al il link:

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/11890

In caso di problemi d'iscrizione tramite link, accedere al sito www.villaumbra.it, selezionare I'area formativa "CUF
- Centro Unico di Formazione in Sanita", ricercare il corso d'interesse e procedere con l'iscrizione.

Codice corso akademy: (8788 — E11890 _ Piano CUF 2026

Accreditamento ECM:
e (Codice Evento: 15151-1501
e Obiettivi didattici:
-Linee guida-protocolli-procedure
-La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il consenso informato
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-Management sistema salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli organizzativi e
gestionali
e (Crediti ECM: Il corso fornira n. 6 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di
presenza (90%), superera il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande.
e DESTINATARI: Tutte le professioni ECM

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
Al termine del convegno, verificati i requisiti di presenza e lo svolgimento della verifica ECM, verra rilasciato un

attestato ECM che potra essere scaricato dal gestionale Akademy, accedendo alla propria Area Riservata
https://akademy.villaumbra.it/login

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Dott.ssa Laura Dalla Ragione

DESTINATARI
Tutte le professioni

DOCENTI

Laura Dalla Ragione, Psichiatra, Regione Umbria, Campus Biomedico di Roma

Paola Antonelli, Neuropsichiatra Infantile, Responsabile DNA Usl Umbria1

Valentina Cenciarelli, Pediatra, Azienda Ospedaliera di Terni

Marco Grignani, Direttore DSM, Usl Umbria‘

Guido Pennoni, Direttore Pediatria, Ospedale di Citta di Castello

Alfonso Tortorella, Professore Ordinario di Psichiatria, Universita degli Studi di Perugia

Simone Pampanelli, Diabetologo, Centro Dai Citta della Pieve USL Umbria1

Laura Cesarini, Neuropsichiatra, Neuropsichiatria USL Umbria2

Claudia Mazzeschi, Professoressa Ordinaria di Psicologia Dinamica, Universita degli Studi di Perugia
Francesca Rossetti, Coordinatrice Infermieristica USL Umbria1

Elisa Reginato, Medico, Scienze della Nutrizione Palazzo Francisci Usl Umbria1

Claudia Ranucci, Dietista, Azienda Ospedaliera di Perugia

llenia Carnazza, Dietista, Azienda Ospedaliera Di Terni

llenia Grandone, Medico, Scienze della Nutrizione, Azienda Ospedaliera di Terni

Stefano Bartoli, Psicologo, Azienda Ospedaliera di Terni

Chiara de Santis, Psicologa, Palazzo Francisci Usl Umbria

Raffaella Battistin, Psicologa e Psicoterapeuta, Struttura Semplice Dipartimento Salute Mentale, Usl Umbria2u
Silvia Ferri, Assistente Sociale Centro DNA, Palazzo Francisci di Todi Asl 1 Umbria

ORGANIZZAZIONE A CURA DELLA SCUOLA UMBRA DI AMMINISTRAZIONE PUBBLICA

Coordinamento didattico: Sonia Ercolani, sonia.ercolani@villaumbra.it

Segreteria organizzativa e tutoraggio: Anna Lisa Briziarelli, 075/5159736 annalisa.briziarelli@villaumbra.it
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