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PREMESSA
Fra i requisiti di una Stroke Unit c’è la partecipazione alla ricerca clinica sull'ictus cerebrale che di routine
dovrebbe  essere  inclusa  nella  pratica  clinica  quotidiana  dal  momento  che  si  associa  ad  una  minore
mortalità,  una  migliore  qualità  dei  servizi  forniti  e  ad  una  maggiore  conoscenza  del  paziente.  Inoltre
rappresenta  un  ulteriore  vantaggio  il  fatto  che  dai  risultati  degli  studi  possono  derivare  trattamenti,
farmacologici e non farmacologici, che possono modificare la gestione del paziente con ictus cerebrale. La
UOC di Neurologia Aziendale dell’USL Umbria 1 partecipa da tempo a studi clinici randomizzati multicentrici
internazionali ed a studi osservazionali nazionali in modo da acquisire metodologie e competenze operative
che hanno poi immediata applicazione nella pratica clinica quotidiana. L’attività di ricerca costituisce un
momento di crescita per il singolo professionista, fornisce un arricchimento per la struttura nella gestione e
trattamento  delle  patologie  cerebrovascolari  presso  il  Centro  Ictus  e  rappresenta  inoltre  un  impegno
aziendale  nel  favorire  ed  incoraggiare  una  sempre  più  solida  competenza  professionale  in  campo
neurologico per proporsi come Struttura di riferimento.

OBIETTIVI DIDATTICI
 Miglioramento continuo della qualità dell'assistenza attraverso il coinvolgimento dei professionisti 

nella valutazione dell'efficacia, dell’appropriatezza, della sicurezza e dell'efficienza della ricerca cli-
nica.

 Formazione degli operatori finalizzata all’implementazione della ricerca clinica nella pratica clinica 
quotidiana.

 Mantenimento di un costante aggiornamento del personale della SCA di Neurologia, uniformando 
le procedure richieste dai protocolli dei trials clinici e verificando l’applicabilità dei risultati conse-
guiti.

Al  termine del  progetto i  partecipanti,  all’interno della comunità di  pratica /apprendimento saranno in
grado di:
- Mantenere un costante aggiornamento che permette la consapevole presa in carico del paziente
nell’ambito dei trials clinici
- Applicare i principi generali della ricerca clinica alla pratica quotidiana
-  Mettere in atto percorsi  diagnostico-terapeutici  appropriati in linea con i  protocolli  dei  trials  clinici  e
verificare l’applicabilità dei risultati
- Uniformare le procedute assistenziali ed eventualmente modificarle sulla base delle procedure previste
dai protocolli dei trials clinici
- Trasferire i risultati degli studi nel mondo reale
- Distinguere evidenze deboli ed evidenze forti applcando i principi della metodologia clinica

METODOLOGIA
Il  progetto verrà realizzato in Formazione sul  campo (FSC) utilizzando la  metodologia dei  Gruppi di
Lavoro Multidisciplinare/di miglioramento, si  svolgerà dal 26/01/2026 al 14/12/2026 per una durata
complessiva  di  40  ore,  prevede  una  metodologia  formativa  FORMAZIONE  SUL  CAMPO  con  una
articolazione di 10 incontri di 4 ore ciascuno.
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PROGRAMMA
23/02/2026
Orario 9.00-13.00
ARECOCAR 
Accuratezza  e ripoducibilità  in acuto dell’ECOcolordoppler  rispetto all’angio TC per  la  valutazione della
patologia carotidea: studio osservazionale prospettico
16/03/2026
Orario 9.00-13.00
LIBREXIA-STROKE
A  Phase  3,  Randomized,  Double-Blind,  Parallel-Group,  Placebo-Controlled  Study  to  Demonstrate  the
Efficacy and Safety of Milvexian, an Oral Factor XIa Inhibitor, for Stroke Prevention after an Acute Ischemic
Stroke or High-Risk Transient Ischemic Attack
23/03/2026
Orario 9.00-13.00
ASPERA-P 
The  Advancing knowledge in ischemic Stroke PatiEnts on oRal Anticoagulants  study aims to investigate
characteristics  of  ischemic  stroke  cases  occurring  in  patients  on  oral  anticoagulation  for  AF  or  other
cardioembolic  arrhythmias and to characterize short and long-term outcomes associated with different
secondary prevention strategies to prevent stroke recurrences. The study will encompass a retrospective
(ASPERA-R) and prospective (ASPERA-P) data collection. 
20/04/2026
Orario 9.00-13.00
I-CARE
Promuovere le abilità comunicative degli operatori sanitari attraverso la verifica dell’efficacia del Manuale
ICTUS CARE 
18/05/2026
Orario 9.00-13.00
PLA-CAA 
Funzionalità piastrinica e rischio di sanguinamento nel paziente con angiopatia amiloide.
15/06/2026
Orario 9.00-13.00
SITS-QR
Safe Implementation of Treatments in Stroke- Quality Registry
21/09/2026
Orario 9.00-13.00
I-CATCHER
International Care Bundle Evaluation in Cerebral Hemorrhage Research – a batched parallel cluster-rando-
mized trial with a baseline period
19/10/2026
Orario 9.00-13.00
TEST DELLA DISFAGIA
Studio osservazionale per la valutazione della concordanza del test della disfagia tra logopedista ed 
infermieri in una Stroke Unit
16/11/2026
Orario 9.00-13.00
ATTIVITA’ FISICA ADATTATA
Studio osservazionale per la valutazione dell'efficacia dell'attività fisica adattata (A.F.A.) nella fase post-
riabilitativa dei pazienti con ictus cerebrale lieve-moderato.
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14/12/2026
Orario 9.00-13.00
REGISTRO ITALIANO SCLEROSI MULTIPLA E PATOLOGIE CORRELATE 
Studio non interventistico, prospettico di raccolta dati per via elettronica dei  pazienti affetti da sclerosi
multipla

DESTINATARI 
Il corso è rivolto a medici, infermieri, fisioterapisti, logopedista, tecnici di neurofisiopatologia, nutrizionista
operanti presso il PO Alto Tevere e il PO Gubbio-Gualdo Tadino, Azienda USL Umbria 1.

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO
Silvia Cenciarelli, Direttrice UOC di Neurologia Aziendale USL Umbria1
             
CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
a cura dello staff USL Umbria 1
formazione@uslumbria1.it

Coordinamento didattico: 
Maria Grazia Carnio 

Segreteria didattica: 
Elisa Ceciarini, elisa.ceciarini@uslumbria1.it

Tutor d’aula: 
Chiara Padiglioni Responsabile S.S. Centro Ictus Ospedale di Città di Castello
chiara.padiglioni@uslumbria.it
Tel 3485269089
Tatiana Mazzoli Responsabile S.S. Centro Ictus Ospedale di Branca
tatiana.mazzoli@slumbria.it
Tel 3487677449
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
N.1 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (ebm-
ebn-ebp)

Codice evento 15098-83

Il corso fornirà  n. 40  crediti ECM al personale medico-sanitario attraverso,  oltre al requisito di presenza
(90%), una relazione finale a completamento della Sperimentazione.

I  crediti  riconosciuti  potranno  essere  consultati  nel  portfolio  corsi  di  ciascun  partecipante  accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui  

ED. 1 Città di Castello                 https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/  11833  

ED. 2 Gubbio-Gualdo Tadino    https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/  11834  

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 15-02-2026.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a   30.  

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata 
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000
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