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PREMESSA
Il corso fa parte del Journal Club Psicologia, ciclo di incontri organizzato dalla Struttura Semplice di

Psicologia Aziendale, della USL Umbria 1, finalizzati all’aggiornamento e al confronto su temi emergenti di
psicologia, applicabili in ambito sanitario pubblico.

La trasversalita della disciplina Psicologica interconnette i diversi aspetti della salute mentale e fisica di un
individuo (dal modello bio-psico-sociale a quello One Health Mental).

Il modello organizzativo di riferimento integra il benessere psicologico e le competenze psicologiche in tutte
le aree strategiche sanitarie e socio-sanitarie dell'azienda sanitaria, e non solo nell’ambito del conclamato
disagio psichico.

Esso garantisce interventi precoci, presa in carico olistica (mente-corpo) e supporto integrato per pazienti,
famiglie e operatori, definendo il professionista psicologo come figura integrata nei percorsi di cura
multidisciplinari.

OBIETTIVI DIDATTICI
Gli obiettivi del corso sono:

1. Presentare le modalita operative dei vari servizi in cui operano i professionisti Psicologi
2. Favorire la discussione e il confronto professionale
3. Approfondire tematiche di rilevanza psicologica e di interesse per i professionisti Psicologi

METODOLOGIA

Il corso si svolgera in modalita residenziale.

23 marzo 2026: STRUTTURA SEMPLICE DI PSICOLOGIA AZIENDALE

ORA 9:00 Saluti della Direzione Aziendale
Emanuele Ciotti
Ottavio Alessandro Nicastro

ORA 9: 30 PRESENTAZIONE STRUTTURA SEMPLICE DI PSICOLOGIA AZIENDALE
Antonella Micheletti

ORA  10:00

“RUOLO DELLO PSICOLOGO NEL PROGRAMMA DI CURA COMPLESSO"
Silvia Urbani, Marina Di Marco
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ORA  10:30
“FORMAZIONE SUPERVISIONE OPERATORI SANITARI "
Maria Elena Biagini

ORA 11:00
“PROCEDURA E MODULISTICA TEST "
Marzia Martini, Emanuela Moretti

ORA  11:30
COFFEE BREAK

ORA  12:00
"GEOGRAFIA DELLA SALUTE: CAPIRE IL CONTESTO PER PROGRAMMARE IL FUTURO"
Roberta Alagna

ORA 12: 30
“PROCEDURA E MODULISTICA TIROCINI PRATICO-VALUTATIVI E DI SPECIALIZZAZIONE"
Benedetta Lolli

ORA 13:00
“VALUTAZIONI DELLE COMPETENZE GENITORIALI - AGGIORNAMENTI"
Ombretta Meiattini, Martina Baldassari

ORA  13:30
CONFRONTO E CONCLUSIONI

20 APRILE 2026

ORA 09:00 “DALLA TEORIA ALLA PRASSI: COME GLI STUDI TEORICI POSSONO AIUTARE LA CLINICA”
Giovanni Mancini
Confronto con l'aula
AREA PSICOLOGIA OSPEDALIERA E CURE PALLIATIVE AZIENDALE
La seconda parte di questo incontro e dedicato alla presentazione del Servizio di Psicologia Ospedaliera e
Cure Palliative Aziendale, che ha avviato la propria attivita nel 2018. Dopo una iniziale descrizione
dell’organizzazione del Servizio e delle modalita di funzionamento, verranno esposte le modalita operative
e gli strumenti specifici di ogni ambito, con I'obiettivo di condividere e ampliare le conoscenze, oltre che di
integrarsi con gli altri Servizi che si occupano di salute mentale.
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ORA 10:00 PRESENTAZIONE DEL SERVIZIO DI PSICOLOGIA OSPEDALIERA E CURE PALLIATIVE AZIENDALE
Antonella Micheletti Benedetta Lolli

ORA  10:30 “I DATI DELL’ATTIVITA”
Filippo Bianchini

ORA 11:00 “L’ATTIVITA PSICOLOGICA IN DHO E IN FIBROSI CISTICA”
Cecilia Monacelli

ORA  11:30
COFFEE BREAK

ORA 12:00 “L’ATTIVITA PSICOLOGICA IN RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA E LA PSICOTERAPIA DI
GRUPPO PER | DISTURBI EMOTIVI COMUNI”
Chiara Brunetti

ORA  12:30 “L’ATTIVITA PSICOLOGICA IN CHIRURGIA BARIATRICA E GRUPPO OPERATIVO
MULTIDISCIPLINARE MAMMELLA (GOMM)”
Silvia Gregori

ORA 13:00 “CURE PALLIATIVE: STATO DELL’ARTE”
Benedetta Lolli, Giacomo Ercolani

ORA  13:30
CONFRONTO E CONCLUSIONI

25 MAGGIO 2026
AREA PSICOLOGIA DISTRETTUALE- CURE PRIMARIE

L'area della psicologia distrettuale vede come suo fulcro I'attuazione del DM77 con I'apertura della case di
comunita, un modello organizzativo integrato e multiprofessionale che concretizza la prossimita
dell’assistenza socio sanitaria al cittadino identificando un polo sanitario e socio-sanitario riconoscibile e
facilmente accessibile. In questo nuovo scenario nasce la figura dello psicologo di comunita, cerniera tra
sociale e sanitario, presente nelle diverse equipe interdisciplinari e punto di riferimento per intercettare
precocemente forme di disagio psicologico offrendo un primo livello d’intervento e per supportare anche in
domiciliare i pazienti con malattie croniche e i loro caregiver. Questo incontro vertera in particolare
sull’organizzazione aziendale della promozione della salute e della rete adolescenti, giovani adulti e
sull’area dei disturbi cognitivi.

ORA 9: 00 PRESENTAZIONE AREA PSICOLOGIA DISTRETTUALE
Antonella Micheletti, Roberta Alagna
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ORA 09:30 “SPAZIO CARE GIVER: IL VOLTO NASCOSTO DI CHI CURA TRA DOVERE E BISOGNI”
Giulia Lupattelli

ORA 10:00 “L’ESPERIENZA DEI LABORATORI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA E CAFFE’ ALZHEIMER
NELL’USL UMBRIA1”
Giulia Lupattelli,Marzia Martini

ORA  10:30
“LA VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA NEL DETERIORAMENTO COGNITIVO”
Filippo Bianchini

ORA 11: 00
COFFEE BREAK

ORA  11:30 “AREA PROMOZIONE DELLA SALUTE E RETE ADOLESCENTI E GIOVANI ADULTI: STRATEGIE
PROATTIVE DI SALUTE PUBBLICA, PROMOZIONE, PREVENZIONE E INTERCETTAZIONE PRECOCE DEL
DISAGIO”

Roberta Alagna, Serena Colaianni, Tiziana Ceccagnoli, Andrea Cacciatore

ORA  13:30
CONFRONTO E CONCLUSIONI

26 Ottobre 2026
AREA PSICOLOGIA DEL BENESSERE LAVORATIVO E DELLE ORGANIZZAZIONI - AREA DELL’ETA’ EVOLUTIVA

Questo incontro si propone di presentare e condividere:

- la mission del servizio di psicologia del benessere lavoro correlato e delle organizzazioni (che
principalmente si esplica nel promuovere la salute psicologica e il benessere dei dipendenti, migliorando
contemporaneamente la performance e la cultura organizzativa), gli obiettivi specifici, gli strumenti
utilizzati e i servizi offerti dallo stesso;

- le modalita operative in essere nei Servizi per I'Eta Evolutiva (utenza 0-18 anni) della Azienda Usl Umbria
1, sia i protocolli operativi presenti o in via di attivazione che i progetti aziendali in atto, nell’ottica di
favorire una maggiore conoscenza e quindi integrazione di tutti gli psicologi che operano all'interno
dell’Azienda.

ORA 9:00 PRESENTAZIONE AREA PSICOLOGIA BENESSERE LAVORATIVO
Marzia Martini

ORA  9:30
“I SERVIZI DEDICATI AL BENESSERE DEI LAVORATORI"
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Chiara Lio

ORA 10: 30 PRESENTAZIONE AREA ETA’ EVOLUTIVA
Emanuela Moretti

ORA  11:00
COFFEE BREAK

ORA  11:30
“l SERVIZI PER L'ETA’ EVOLUTIVA TRA SPECIFICITA’ ED INTEGRAZIONE”
Emanuela Moretti, Francesca Ciammarughi, Susanna Perella, Marina Pacini, Sara Benedetti

ORA 12:30 “CENTRO REGIONALE DI RIFERIMENTO PER L’AUTISMO: ATTIVAZIONE E COLLABORAZIONI”
Emanuela Moretti, Chiara Galli

ORA 13:00
“CENTRO REGIONALE DI RIFERIMENTO PER L’ADHD: ATTIVAZIONE E COLLABORAZIONI”
Emanuela Moretti

ORA 13:30
CONFRONTO E CONCLUSIONI

30 Novembre 2026

AREA PSICOPATOLOGIA ADULTI (CSM)

AREA DELLE DIPENDENZE (SER.D)

Questo incontro si propone di presentare e condividere I'organizzazione dei Centri Salute Mentale e dei

Servizi per le Dipendenze, quali parti fondamentali della rete di salute mentale che si occupa di garantire un
percorso di cura personalizzato ed integrato per le persone che soffrono di disturbi mentali e dipendenze.

ORA 9:00 PRESENTAZIONE AREA PSICOPATOLOGIA ADULTI
Marzia Martini

ORA 9:30 “DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE: ORGANIZZAZIONE/DECLINAZIONE SUL TERRITORIO E
INTEGRAZIONE CON LA UO PSICOLOGIA AZIENDALE”
Marzia Martini

ORA 10:00 “RIABILITAZIONE E SUE DECLINAZIONI”
llaria Persiani, Alessandra Tega
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ORA 10:45 “AREA ADOLESCENZA NELLA TRANSIZIONE”
Mariella Salciarini, Cottini Chiara

ORA 11: 30
COFFEE BREAK

ORA 12:00 “L’'ETA DI INSORGENZA DE| DISTURBI MENTALI NELLADULTO: FATTORI DI RISCHIO E
PROGRAMMAZIONE DEGLI INTERVENTI”
Vittoria Niglio

ORA  12:30 PRESENTAZIONE AREA PSICOLOGIA NEI SER.D.
Cinzia Borgonovo

ORA 12:30 “SERVIZI PER LE DIPENDENZE: ORGANIZZAZIONE/DECLINAZIONE SUL TERRITORIO E
INTEGRAZIONE CON LA UO PSICOLOGIA AZIENDALE”
Cinzia Borgonovo, Lucia Cecci,Francesco Valentini

ORA  13:30
CONFRONTO E CONCLUSIONI

DESTINATARI
Il corso é rivolto a tutti gli psicologi-psicoterapeuti dell’'USL Umbria 1

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO

Antonella Micheletti, Responsabile S.S. Psicologia Aziendale - USL Umbria 1
Marzia Martini, Dirigente Psicologa, S.S. Psicologia Aziendale - USL Umbria

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
a cura dello staff USL Umbria 1
formazione@uslumbrial.it

Coordinamento didattico
Maria Grazia Carnio
Tutor d’aula/Segreteria didattica/Segreteria amministrativa

Staff CUF USL Umbria 1
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE

n. 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Codice evento 15141-83

Il corso fornira n. 22,5 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
superera il test ECM finale.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.

ISCRIZIONI
L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/11878

Il termine per le iscrizioni e fissato entro il 18-03-2026.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 70.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, |a partecipazione al corso puo essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

Piano Unico Formazione Regionale in Sanita
DGR /2026 Corso n.

E.C.M.

educazione continua in medicina Umbria


https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/11878

