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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide di salute pubblica a 
livello globale per prevalenza, impatto clinico e costi sociali. La crescente in-
cidenza legata sia all’aumento dell’aspettativa di vita sia ai cambiamenti nel-
lo stile di vita e all’epidemia di obesità, rende necessario un aggiornamento 
costante dei professionisti sanitari sulle più recenti acquisizioni scientifiche e 
terapeutiche.

Negli ultimi anni la gestione del diabete ha registrato un evidente evoluzione. 
Infatti, da un approccio incentrato esclusivamente sul controllo glicemico si è 
progressivamente passati ad un modello integrato che tiene conto delle co-
morbilità (cardiovascolari, renali, oculari, neurologiche) e della qualità di vita 
dei pazienti. Peraltro, la disponibilità di nuove classi farmacologiche (GLP-1 
Ras - co-agonisti GLP-1/GIP, SGLT2-I, nuove insuline basali) e di tecnologie 
avanzate (sensori glicemici, microinfusori, sistemi integrati, ecc) richiede sem-
pre più competenze cliniche aggiornata e la capacità di impostare soluzioni 
terapeutiche personalizzate.

L’evento trae ispirazione dal romanzo di fantascienza “La guerra dei mondi” di 
H. G. Welles, che contrappone alieni e terrestri, in uno scenario apocalittico. 
La vicenda si configura come potente parallelismo con la realtà dei nostri gior-
ni dove difronte all’invasione “aliena” rappresentata da messaggi mediatici 
fuorvianti, da infodemia comunicativa, da false illusioni e amplificazioni tecno-
logiche, i “terrestri” tentano di resistere e reagire opponendo conoscenze ed 
evidenze scientifiche, approcci razionali e olistici e per l’effetto, increduli che 
«cose della Terra fossero acutamente e attentamente osservate da intelligenze 
superiori a quelle degli uomini...»

Se da una parte, l’illusione di facili vittorie come conseguenza di una com-
binazione tra invasione mediatico/tecnologica e nuovi ritrovati farmacologici 
mette a nudo la fragilità umana, tanto da farne vacillare la razionalità nell’ap-
proccio scientifico a vantaggio di falsi miti e modelli ideali, di contro il mon-
do scientifico, con le potenti armi della resilienza e dell’adattamento reagisce 
promuovendo la conoscenza delle migliori e più avanzate evidenze medico/
scientifiche per la cura del paziente diabetico, sinteticamente di seguito elen-
cate: 
•	 Epidemiologia e clinica del diabete mellito e dell’obesità.
•	 Linee guida e moderni principi diagnostico terapeutici 
•	 Complicanze vecchie e nuove della malattia diabetica
•	 Comunicazione e interazione con il paziente per la difesa del “suo mondo” 
•	 Interdisciplinarietà e personalizzazione della terapia
•	 Nuove tecnologie anche per il diabetico non insulino-dipendente



Varie tematiche saranno trattate e approfondite nelle relazioni tant’è che i re-
sponsabili scientifici auspicano la più ampia partecipazione all’evento affinchè 
“gli alieni”, a fronte della costante ed incessante avanzata tecnologica e della 
corretta informazione possano essere sconfitti dai terrestri, che, quali esseri 
pensanti, si pregiano delle conoscenze scientifiche esprimendo, non di meno, 
la loro capacità di gestire e reagire a qualsivoglia cambiamento. 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 
VENERDI’ 20 MARZO 2026

Ore 09.30	 Introduzione e saluti istituzionali 	

Ore 09.45  	Herbert George Wells 130 anni dopo 	
	 Edoardo Mannucci
	 Presenta: Roberto Norgiolini

IL NOSTRO MONDO - PARTE PRIMA
 L’ OBESITA’

Moderatori: Giovanni Luca - Simone Pampanelli 

Ore 10.00 	 Inquadramento clinico dell’obesità					   
	 Frida Leonetti

Ore 10.20 	 Terapia dell’obesità: modifiche comportamentali			 
	 Laura Dalla Ragione

Ore 10.40	 Terapia dell’obesità: i farmaci					     	
	 Dario Tuccinardi

Ore 11.00	 Terapia dell’obesità: la chirurgia						   
	 Saverio Valiani

Ore 11.20	 Discussione
	 Discussants: Cristina Fatone - Salvatore Pacenza

FINE PRIMA PARTE ECM
Ore 11.30	 Coffee-Break

FUORI CAMPO ECM

Ore 11.40	 Spazio letture sponsorizzate						    
	 Presenta: Graziano Di Cianni

Con la sponsorizzazione non condizionante di: Novo Nordisk

Ore 12.00 	 Scintille di evidenze: gli studi Flow e Stride 				  
	 Edoardo Mannucci 
	



VENERDI’ 20 MARZO 2026

Con la sponsorizzazione non condizionante di: Roche

Ore 12.30	 Nt-proBNP per lo screening e la gestione dello scompenso 	
	 cardiaco nel paziente diabetico					  
	 Salvatore Corrao 

Ore 13.00	 Lunch	

IL NOSTRO MONDO - PARTE SECONDA 
NUOVE COMPLICANZE DEL DIABETE..NUOVE SOLUZIONI

Moderatori: Massimo Bracaccia - Paola Pantanetti

Ore 14.30	 MASLD
	 Gianluca Perseghin

Ore 14.50	 Lo scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata	
	 Claudio Borghi

Ore 15.10	 Tutto quello che avreste voluto sapere sugli SGLT2 
	 e non avete mai osato chiedere	
	 Andrea Giaccari

Ore 15.30	 GLP1 agonisti: oltre la glicemia					  
	 Francesco Giorgino

Ore 15.50	 Due recettori per molteplici effetti: i doppi agonisti		
	 Edoardo Mannucci

Ore 16.10	 Terapia insulinica moderna  nel diabete tipo 2 			
	 Francesca Porcellati

Ore 16.30	 Nuove tecnologie: dal diabete tipo 1 al diabete tipo 2	
	 Paolo Di Bartolo

Ore 16.50 	 Discussione
	 Discussants: Alessio Mazzieri - Stefania Venturi

FINE DEI LAVORI DELLA PRIMA GIORNATA
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FUORI CAMPO ECM

SESSIONE SPONSORIZZATA

Con la sponsorizzazione non condizionante di: Abbott

Dispositivi e sistemi di supporto terapeutico automatizzato
Moderatori: Maria Giulia Berioli - Cecilia Marino

Ore 17.00	 Sistemi integrati avanzati 					   
	 Roberta Celleno

Ore 17.15	 Evidenze a favore del monitoraggio glicemico continuo 
	 nel diabete tipo 2 	
	 Chiara di Loreto	  

Ore 17.30	 Valutazioni di farmacoeconomia e modelli distributivi 	
	 Simone De Luca

Ore 17.45 	 Discussione
	 Discussants: Cristina Colasanti - Carlo Lalli 



SABATO 21 MARZO 2026

L’ ALTRO MONDO  
Moderatori: Ettore Marini - Elisabetta Torlone

Ore 09.00	 Cose dell’altro mondo						    
	 Ilaria Dicembrini

Ore 09.20	 Obesità e diabete in Italia					   
	 Rocco Barazzoni

Ore 09.40	 Il campo di battaglia						    
	 Francesco Rotella

Ore 10.00	 Non tutti i diabetici sono uguali: stratificazione  e rischio 	
	 cardiovascolare…oltre gli algoritimi
	 Alessandro Baglioni - Manuela Cassetti

Ore 10.20	 Discussione
	 Discussants: Anna Marinelli Andreoli - Paolo Brunelli

Ore 10.30	 Coffee-Break
	

COME DIFENDERE IL NOSTRO MONDO 
Moderatori: Marco Martinelli - Pietro Tasegian 

Ore 10.50	 Comunicazione efficace tra medico e paziente	
	 Nicola Donti 

Ore 11.10	 Infodemia comunicativa: come reagire
	 Natalia Visalli

Ore 11.30	 Il ruolo delle Società Scientifiche				  
	 Salvatore De Cosmo	

Ore 11.50	 SGLT2i o GLP-1 RA? Scelte gemelle per la gestione 
	 del rischio cardiorenale nel paziente diabetico		
	 Diego Gentileschi - Tommaso Varzi 
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Ore 12.10	 Discussione
	 Discussants: Giuseppe Murdolo - Paola Del Sindaco  

Ore 12.30	 Andrà tutto bene?						    
	 Edoardo Mannucci

Ore 13.00	 Conclusioni 
	 Roberto Norgiolini - Edoardo MannuccI



ECM

Il Convegno è stato accreditato per le figure professionali:
- Medico Chirurgo con specializzazione in: Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Endocrinologia, Medicina Generale, Cardiologia, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Cardiologia, Medicina interna, Medicina e chirurgia di accettazione e 
di urgenza.
- Farmacista pubblico del SSN. 
I crediti assegnati all’evento sono 9. Il Convegno è a numero chiuso e i posti 
disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono 100 (rif. ID 916-471809)

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli - procedure

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sarà on-line sul sito www.consultaumbria.com
Si ricorda che, come da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016, il 
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile 
compilazione del test.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al Convegno è gratuita e potrà essere effettuata collegandosi al sito 
www.consultaumbria.com.

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Cenacolo
Viale Patrono d’Italia, 70 - Santa Maria degli Angeli - Assisi (PG)

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Roberto Norgiolini
Direttore Struttura Complessa Aziendale USL Umbria 1
“Malattie del Metabolismo e Diabetologia”

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Consulta Umbria Srl
Provider ID 916
Via Francesco Briganti, 93 - 06127 Perugia - Tel. 075 5000066
email: eventi@consultaumbria.com
www.consultaumbria.com

INFORMAZIONI GENERALI



Opera dell’artista Carlo Carnevali
www.carlocarnevali.com
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