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Supervisioni psicologiche
per le equipes sanitari
ad alto impatto emotivo

Servizio Cure Palliative Alto Chiascio
C8583 - E11325

2 Ottobre 2025
16 Ottobre 2025
13 Novembre 2025
11 Dicembre 2025

Orario 14.15 - 16.15

P.O. Gubbio Gualdo Tadino

PREMESSA
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Valorizzazione delle risorse umane della sanita
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Operare nel contesto delle cure palliative pone I'operatore a contatto con esperienze ad intenso carico
emotivo. Per questo & importante che I'equipe, attraverso interventi clinici, si prenda cura di se stessa e dei
singoli operatori per dare senso e voce al proprio vissuto emotivo. Tra gli interventi clinici possibili, la
supervisione dell’equipe di cure palliative consente di avere uno spazio sicuro ed un tempo adeguato per
riflettere sul proprio lavoro e sviluppare strategie funzionali di gestione del carico emotivo.

OBIETTIVI DIDATTICI

Prevenire il distress e promuovere il benessere degli operatori dell’equipe di cure palliative. Gestire il
vissuto emotivo dell’operatore e dell’equipe che si prende cura del malato complesso e della sua famiglia.

METODOLOGIA

Discussione casi clinici; role playing; tecniche di rilassamento.

PROGRAMMA
2 ottobre 2025
14.15-16.15 Supervisione equipe cure palliative
Francesco Valentini, Dirigente Psicologo USL Umbria 1
16 ottobre 2025
14.15-16.15 Supervisione equipe cure palliative

Francesco Valentini, Dirigente Psicologo USL Umbria 1

13 Novembre 2025
14.15-16.15 Supervisione equipe cure palliative
Francesco Valentini, Dirigente Psicologo USL Umbria 1

11 Dicembre 2024
14.15-16.15 Supervisione equipe cure palliative
Francesco Valentini, Dirigente Psicologo USL Umbria 1

DESTINATARI
Tutti gli operatori dell’equipe di cure palliative del Distretto Alto Chiascio

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO

Antonella Micheletti, Responsabile Servizio di Psicologia Aziendale USL Umbria 1
Maria Elena Biagini, Dirigente Psicologa USL Umbria 1

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
Coordinamento didattico
Maria Grazia Carnio, Referente per il Centro Unico Formazione regionale USL Umbria 1
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Valorizzazione delle risorse umane della sanita

C& Umbria in Salute @ Centro Unico di Formazione !!
ne

Regio

Tutor d’aula
Maria Grazia Carnio, maria grazia carnio@uslumbrial.it

Segreteria didattica

Elisa Ceciarini, elisa.ceciarini@uslumbrial

Segreteria amministrativa
Olga Dozzini, olga.dozzini@uslumbrial.it

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE

8. Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

Codice evento 14704-83

Il corso fornira n. 8 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
superera il test ECM finale.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

ISCRIZIONI
L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/11325

Il termine per le iscrizioni e fissato entro il 02.10.2025.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 30.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, |a partecipazione al corso puo essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000
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