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PREMESSA

Il corso è sao pensao per rispondere alle esigenze ormave dei dies, gure sempre più cenrali nella

gesone nurizionale del paziene oncologico. Vuole orire un approondimeno della nurizione in ambio

oncologico. Negli ulmi anni è emerso con sempre maggiore evidenza quano una correa alimenazione

giochi un ruolo cruciale nella prevenzione dei umori, ma anche quano la malnurizione rappresen una

comorbidià rilevane nei pazien oncologici. Una diea equilibraa può ina conribuire a ridurre il rischio

di sviluppare diversi pi di cancro, menre è ormai evidene come la malnurizione rappresen una

condizione requenemene associaa ai pazien oncologici. L'inerveno nurizionale rivese un ruolo

essenziale nel promuovere il benessere della popolazione e nel migliorare l’efcacia delle erapie,

richiedendo quindi adegua invesmen ormavi, inormavi ed economici. In parcolare, una

valuazione precoce dello sao nurizionale e un supporo dieeco mirao sono ondamenali, poiché è

dimosrao che la nurizione incide non solo sulla comparsa dei umori, ma anche sulla olleranza ai

raamen e sulla possibilià di sviluppare ee collaerali.

OBIETTIVI DIDATTICI

Il corso mira a raorzare le compeenze nella valuazione dello sao nurizionale, araverso l’ulizzo di

srumen clinici e indicaori valida. Ampio spazio sarà dedicao alla pianicazione della erapia

nurizionale, con approondimen specici per i diversi pi di umore, per le varie asi di raameno e per

la gesone delle principali complicanze. Uno degli aspe cenrali del corso sarà la presenazione delle più

recen linee guida e raccomandazioni scienche (nazionali e inernazionali) in ambio di nurizione

oncologica, per garanre un approccio basao su evidenze solide e aggiornae. Inne, il corso valorizzerà

anche le compeenze comunicave ed educave del diesa, ondamenali per promuovere l’adesione del

paziene e dei caregiver alle indicazioni nurizionali, in un’oca di connuià assisenziale che va olre il

periodo di raameno avo. In sinesi, queso eveno rappresena un’opporunià concrea per

consolidare il ruolo del diesa come proessionisa chiave nella presa in carico del paziene oncologico,

promuovendo una visione inegraa e muldimensionale della nurizione clinica, ondaa sulla prevenzione,

sulla qualià delle cure e sul benessere globale della persona.

METODOLOGIA

Lezioni ronali e discussione dei casi clinici in aula.
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PROGRAMMA

08.30-09.00 Inroduzione del Corso e Salu Isuzionali

Sara Calandro, Incarico di Funzione Organizzava Aziendale Dies, Usl Umbria 1

Maria Pia Angellot, Presidene CDA Dies Regione Umbria

09.00-10.00 La malnurizione nel paziene oncologico in raameno avo: aspe generali e

peculiarià

10.00-10.30 Valuazione nurizionale in oncologia: aspe disnvi

10.30-11.00 Fabbisogni nurizionali in oncologia

11.00 Pausa

11.30-12.15 Chirurgica dall’apparo gasroinesnale superiore ed ineriore: ocus on

12.15-13.00 Breas cancer survivor: raccomandazioni su sle di via evidence-based e ake news

13.00-14.20 Casi clinici ineravi e Dibao

14.20-14.30 Tes ECM e Chiusura

DOCENTE

Filippo Valoriani

Diesa presso AOU di Modena Policlinico

Diesa presso Isuo Europeo di Oncologia (MI) dal 2006 al 2012

Docene a conrao presso universià degli sudi di Modena e Reggio Emilia nel coneso del cdl in Diesca

e del Maser Universiario di Secondo Livello “Le cure palliave precoci e simulanee in onco-emaologia e

medicina inerna: la clinica, la comunicazione e la qualià di via”

DESTINATARI

Il corso è rivolo a Medico Chirurgo Specialisa in Scienza dell’Alimenazione e Nurizione Clinica

e Dies delle Regione Umbria

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO

Piero Fiordelli, Dirigene Area Tecnica Saniaria- USL Umbria1
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CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

a cura dello sa USL Umbria 1

formazione@uslumbria1.i

Coordinameno didaco

Maria Grazia Carnio, reerene CUF USL Umbria 1

Tuor d’aula/Segreeria didaca

Sara Calandro, sara.calandro@uslumbria1.i

Segreeria amminisratva
Olga Dozzini, olga.dozzini@uslumbria1.i

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE
n. 2 Linee guida - proocolli – procedure.

Codice eveno 14531-83

Il corso ornirà n. 6 credi ECM al personale medico-saniario che, olre al requisio di presenza (90%),

supererà il es ECM nale rispondendo correamene almeno al 75% delle domande.

I credi riconosciu poranno essere consula nel portolio corsi di ciascun parecipane accedendo

all’area riservaa presene nell’ AREA UTENTI del sio www.villaumbra.

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere eeuaa esclusivamene on-line cliccando qui

hps://akademy.villaumbra.i/scheda-corso/11017

Il ermine per le iscrizioni è ssao enro il 15 Seembre 2025.

Saranno acceae iscrizioni no a compleameno dei pos previs pari a 70 di cui 30 pos dedica ai

Dies eserni alle Aziende Saniarie.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’ar. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la parecipazione al corso può essere auocercaa

- la verica delle auocercazioni da pare degli En porà essere eeuaa ai sensi del DPR 445/2000


