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Narrative Based Medicine: 

problemi, teorie e pratiche (NBM)
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25 ottobre - 8 novembre 2025
ore 9:00 – 13:00
      14:00 – 18:00

15 novembre 2025 ore 9:00 – 13:00

SEDE: DigiPASS Via Solferino - NORCIA
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PREMESSA 
Il Corso di Formazione e aggiornamento “Narrative Based Medicine: problemi, teorie e pratiche (NBM) II 
edizione A.A. 2025/2026 è erogato dall’Università per Stranieri di Perugia, nell’ambito del Progetto FENICE 
Internazionalizzazione  e  promozione  del  territorio,  percorsi  formativi  su  turismo,  enogastronomia, 
sostenibilità e culture digitali (CUP E67G23000210001), finanziato dal Bando Ricerca Sisma 2016 – Decreto 
del Direttore Generale dell’Agenzia per la Coesione Territoriale n. 283/2021.

OBIETTIVI DIDATTICI
Il Corso è finalizzato a permettere, in primis a operatori sanitari e sociosanitari ma più in generale a tutti 
coloro che sono impegnati in attività di cura a livello professionale o assistenziale, con specifico riferimento 
ai soggetti impegnati nella gestione di episodi collocabili nel quadro della sindrome traumatica e post-
traumatica, la consapevolezza e l’utilizzo di strumenti a base narrativa.

Il  mercato  del  lavoro  di  riferimento  corrisponde  dunque  anzitutto  all’ampia  gamma  delle  professioni  
sanitarie e sociosanitarie,  a livello regionale e nazionale,  costituendo per gli  operatori  di  questi settori 
un’opportunità di  formazione e aggiornamento e di  conseguimento di  crediti professionali.  In  seconda 
battuta la formazione può avere come contesto professionale di riferimento anche una fascia ulteriore e 
diversificata  di  operatori  (polizie  locali,  vigili  del  fuoco,  etc.)  che  gestiscono  situazioni  di  contatto 
impegnative.

Il corso ha l’obiettivo di formare in modo strutturato e applicativo i professionisti suddetti all’utilizzo della 
narrazione nelle realtà cliniche e sociali in cui operano, fornendo conoscenze di base che introducono alla 
medicina narrativa e alle linee guida per l’utilizzo di artefatti narrativi a scopo medico-assistenziale e di  
sostegno alle politiche sanitarie.

METODOLOGIA
Il Corso si svolgerà dal 25 ottobre al 15 novembre 2025 e sarà erogato in presenza in tre giornate:

- 25 ottobre 2025 (sabato mattina e pomeriggio) – 8 ore
- 8 novembre 2025 (sabato mattina e pomeriggio) – 8 ore
- 15 novembre 2025 (sabato mattina) – 4 ore

L’ultimo incontro sarà aperto a tutta la comunità del territorio colpito dal sisma (scuole, famiglie, etc.), con  
l’obiettivo di sensibilizzare e facilitare la consapevolezza e gestione di casi da PTSD, e costituirà l’evento di 
chiusura del Corso.
Ai corsisti sarà offerta anche la possibilità di prendere ad una visita culturale sul territorio, organizzata a 
cura dell’Università per Stranieri di Perugia, che si terrà il  15.11.2025 pomeriggio; la partecipazione dei  
corsisti alla visita sarà gratuita e facoltativa.
Link alla pagina web del corso https://www.unistrapg.it/NBM

https://www.unistrapg.it/NBM
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PROGRAMMA  
Il programma prevede un unico Modulo didattico “Narrative Based Medicine: un modello per la resilienza 
post-traumatica (NBM)” che sarà erogato attraverso  incontri seminariali che verteranno sugli argomenti 
dettagliati nella tabella che segue:
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LEZIONI-SEMINARI 
(argomenti trattati)

ORE DOCENTE QUALIFICA E ENTE/ISTITUZIONE DI 
APPARTENENZA

Introduzione al 
tema
(4 ore)
25.10.2025

1 Brustenghi 
Pierluigi

Psicologo e Dirigente Neurologo – 
Ospedale Foligno

1 Zampolini Mauro

Specialista in Neurologia e Medicina 
Fisica e Riabilitativa USLUMBRIA 2
Presidente Unione Europea Specialisti 
in Medicina Fisica e Riabilitativa

1 Trenta Paolo Sociologo – Membro consiglio direttivo 
SIMEN

1 Allegra Antonio Filosofo – Direttore scientifico del corso
Laboratorio I
(4 ore)
25.10.2025

2 Trenta Paolo Sociologo – Membro consiglio direttivo 
SIMEN

2 Moretti Brigitte Fisioterapista - USL Umbria 2

Terapia, ascolto, 
cura
(4 ore)
8.11.2025

2 Ritacco 
Innocenza

Dirigente Psicologo – Azienda 
Ospedaliera S.M. della Misericordia

2 Mancino 
Maristella

Assistente sociale specialista - Azienda 
Ospedaliera S.M. della Misericordia

Laboratorio II
(4 ore)
8.11.2025

1 Mancino 
Maristella

Assistente sociale specialista - Azienda 
Ospedaliera S.M. della Misericordia

1 Ritacco 
Innocenza

Dirigente Psicologo – Azienda 
Ospedaliera S.M. della Misericordia

2 Santoro Rosa Arteterapeuta
La forza della 
narrazione: 
riflessioni per la 
comunità
(4 ore)
15.11.2025

1 Santi Raffaella Professore associato - Università di 
Urbino

1 Stella Aldo Professore a contratto - Università per 
Stranieri di Perugia

1
Fabrizio Mara

Responsabile Attività Centro Unico di 
Formazione e Valorizzazione Risorse 
USL Umbria1

1 Marino Toni Professore associato - Università per 
Stranieri di Perugia
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DESTINATARI 
 operatori sanitari e sociosanitari
 tutti coloro che sono impegnati in attività di cura a livello professionale o assistenziale, con specifico 

riferimento ai soggetti impegnati nella gestione di episodi collocabili nel quadro della sindrome 
traumatica e post-traumatica

RESPONSABILE, COMITATO SCIENTIFICO E TUTOR DEL CORSO
Direttore scientifico:
Antonio Allegra (Università per Stranieri di Perugia)
Professore di II fascia SSD PHIL-05/A (ex M-FIL/06)) “Storia della filosofia”
Dipartimento di Scienze umane e sociali internazionali (SUSI)

Comitato scientifico:
- Antonio Allegra - Direttore (docente di II fascia dell'Università per Stranieri di Perugia nel SSD PHIL-05/A 

(ex M-FIL/06))
- Toni  Marino  (docente  di  II  fascia  dell’Università  per  Stranieri  di  Perugia  nel  SSD  COMP-01/A  (ex  

L-FIL-LET/14))
- Aldo Stella (docente a contratto dell’Università per Stranieri di Perugia)
- Maristella Mancino (assistente sociale specialista di direzione sanitaria presso l'Azienda Ospedaliera "S.M. 

della Misericordia" di Perugia)
- Innocenza Ritacco (dirigente psicologo presso l’Azienda Ospedaliera “S.M. della Misericordia” di Perugia)

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
Referenti CUF USL Umbria 1
Tutor
Durante lo svolgimento del Corso i partecipanti saranno in loco supportati da un Tutor d’aula.

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
n. 8 Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale 

Codice evento 14515-83

Il corso fornirà  n. 20  crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%), 
supererà il test ECM finale (multiple choice test sui principali argomenti trattati durante il corso).

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it 

ISCRIZIONI

La  domanda  di  partecipazione  al  Corso  dovrà  essere  presentata  all’Università  per  Stranieri  di  Perugia 
attraverso la piattaforma web PICA entro il 3 ottobre 2025 ore 13:00.

http://www.villaumbra.it/
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Il Bando e il link alla domanda di ammissione sono reperibili nel sito web di Ateneo alla pagina dedicata al  
corso, al seguente indirizzo: 

https://www.unistrapg.it/NBM

Saranno  accettate  iscrizioni  fino  a  completamento  dei  posti  previsti  pari  a  30.  Per  la  selezione  delle 
candidature, a cura dell’Università per Stranieri di Perugia, valgono i criteri  previsti nel Bando del corso.
‣ Si raccomanda una lettura attenta del Bando di ammissione al Corso pubblicato nella pagina web 
istituzionale https://www.unistrapg.it/NBM
La partecipazione al Corso è gratuita.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
L’Università per Stranieri di Perugia rilascerà ai corsisti un certificato di partecipazione con il riconoscimento 
di 3 Crediti Formativi Universitari (CFU) nel SSD M-PSI/01 (ora PSIC-01/A) "Psicologia generale", nel rispetto 
delle condizioni previste dal Bando di ammissione.

https://www.unistrapg.it/NBM
https://www.unistrapg.it/NBM
https://pica.cineca.it/unistrapg/nbm-2/domande/
https://pica.cineca.it/unistrapg/nbm-2/domande/

