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PREMESSA

Il concetto di appropriatezza clinica si riferisce alla pratica medica di prescrivere indagini diagnostiche,
interventi terapeutici o farmaci in base alle migliori conoscenze scientifiche e alle specifiche necessita del
paziente, allo scopo di massimizzare i risultati positivi per la salute e ridurre gli effetti negativi sull’'uomo e
sull’ambiente. Numerose ricerche hanno dimostrato che circa il 40% della spesa sanitaria € sprecata per
eseguire prestazioni inutili, che non producono alcun beneficio al paziente o che sono perfino dannose. Su
questo tema c’é ormai un’ampia letteratura scientifica che riguarda ogni ambito della medicina e di cui
tutti, e in primo luogo i medici, dovrebbero essere consapevoli per cercare di porvi rimedio. L’esecuzione di
prestazioni inappropriate, consuma preziose risorse che potrebbero essere impiegate per assicurare
prestazioni sanitarie efficaci a tutti coloro che ne hanno effettivamente bisogno. Dato che le risorse non
sono infinite, I'inappropriatezza prescrittiva si accompagna sempre al sottoutilizzo di servizi e di prestazioni
efficaci, con gravi conseguenze per la salute delle persone che, per ragioni economiche, sono costrette a
rinunciare alle cure.

OBIETTIVI DIDATTICI

- Adeguare la pratica clinica alle migliori conoscenze disponibili in Letteratura Internazionale, facendo
riferimento, per esempio, alle oltre 300 raccomandazioni di Choosing Wisely Italy.

- Diffondere i concetti che: non sempre fare di piu significa fare meglio, cido che € nuovo non & sempre
preferibile, esami e trattamenti non necessari possono provocare danni ai pazienti ed all’ambiente.

- Avviare iniziative di audit clinici tra pari e di de-implementazione di prestazioni inappropriate

METODOLOGIA

Residenziale con relazioni a tema

PROGRAMMA:

ore 9.00-9.30 Saluti Istituzionali — Saluti Direzione Generale Azienda Usl Umbria 1
Introduzione alla giornata, Adriano Murrone

| SESSIONE Moderatori: Cecilia Becattini, Matteo Pirro

Appropriatezza prescrittiva tra best practice e realta

h 09.40-09.55 L’appropriatezza nel setting internistico Ugo Paliani

h 09.55-10.10 L’appropriatezza nel setting cardiologico Maurizio Del Pinto

h 10.10-10.25 L’appropriatezza della terapia antibiotica Nicola Palladino

h 10.25-10.40 L'attivita clinica basata sulle evidenze scientifiche Cristina Cenci
h 10.40-10.45 Caso clinico: “Less is more” Giulia Caironi

h 10.45-11.15 Discussione

h11.15-11.40 Pausa caffe
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Il SESSIONE Moderatori: Michele Montedoro, Sergio Bistoni, Maurizio Massucci
Appropriatezza prescrittiva: riflessioni e dubbi

h 11.40-11.55 L’appropriatezza nella Diagnostica per immagini Federico Crusco

h 11.55-12.10 L’appropriatezza nella Endoscopia digestiva Lucio Sarpi, Luisa Riccardi
h 12.10-12.25 |l punto di vista del Servizio Farmaceutico Aziendale Franca Canfarini
h 12.25-12.40 |l punto di vista della Medicina generale Pietro Tasegian

h 12.40-12.55 |l punto di vista del Distretto Territoriale Emilio Paolo Abbritti

h 12.55-13.20 Discussione

h 13.20-13.50 Lettura: “La sepsi nel 2025: cosa € appropriato fare e non fare” Franco Baldelli
h 13.50-14.00 Conclusioni, Enrica Ricci-Giancarlo Marcheggiani

FACULTY

Dr. Adriano Murrone, gia Direttore Struttura Complessa Cardiologia Alto Chiascio-Alto Tevere

Prof. Cecilia Becattini, Direttore UOC Medicina Interna Vascolare-Medicina D’Urgenza AOPG

Prof. Matteo Pirro, Direttore UOC Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi AOPG

Prof. Franco Baldelli, gia Direttore UOC Malattie Infettive AOPG

Dr. Ugo Paliani, Direttore UOC Medicina Interna/CRES Ospedale MVT USL Umbria 1

Dr. Maurizio Del Pinto, Cardiologo Responsabile UTIC AOPG

Dr. Nicola Palladino, Infettivologo Responsabile Fibrosi Cistica Osp. Gubbio - Gualdo Tadino Usl Umbria 1
Dr.ssa Cristina Cenci, Dirigente Medico Medicina Interna Ospedale di Foligno Usl Umbria 2

Dr.ssa Giulia Caironi, Dirigente Medico Medicina Interna Ospedale MVT USL Umbria 1

Dr. Sergio Bistoni, Direttore UOC Medicina Interna Ospedale Assisi

Dr. Maurizio Massucci, Direttore UOC Riabilitazione Intensiva Usl Umbria 1

Dr. Michele Montedoro, Responsabile Oncologia Ospedali Citta di Castello e Gubbio - Gualdo Tadino Usl
Umbria 1

Dr. Federico Crusco, Direttore UOC Radiologia Ospedale di Foligno Usl Umbria 2

Dr. Lucio Sarpi, Responsabile Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva USL Umbria 1

Dr.ssa Luisa Riccardi, Dirigente medico Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva USL Umbria 1

Dr.ssa Franca Canfarini, Servizio Farmaceutico Aziendale Usl Umbria 1

Dr. Pietro Tasegian, Segretario Regionale SIMG Umbria, Coordinatore CTS CFSMG Regione Umbria, Medico
di Medicina Generale Citta di Castello

Dr. Emilio Paolo Abbritti, Direttore Distretto Trasimeno Usl Umbria 1

Dr.ssa Enrica Ricci, Direzione Sanita Regionale Umbria

Dott. Giancarlo Marcheggiani, Direzione Sanita Regionale Umbria

DESTINATARI: Tutte le professioni sanitarie

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:
Ugo Paliani, Direttore Medicina Interna Ospedale MVT di Todi
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CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
a cura dello staff USL Umbria 1
formazione@uslumbrial.it

Coordinamento didattico

Maria Grazia Carnio

Tutor d’aula/Segreteria didattica/Segreteria amministrativa

Staff CUF USL Umbria 1

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE
n. 25. Farmacoepidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza

Codice evento 14423-83

Il corso fornira n. 5 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
superera il test ECM finale.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.

ISCRIZIONI
L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/10809

Il termine per le iscrizioni & fissato entro il 31-05-2025.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 100.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso puo essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000
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