
CORSO ADDESTRATIVO
TECNICO/SANITARIO IN

AMBIENTE FORRA. 
SERVIZIO REGIONALE 

ELISOCCORSO UMBRIA
C7440

11 Giugno 2025 (1° edizione) E10804

12 Giugno 2025 (2° edizione)E10805

19 Giugno 2025 (3° edizione) E10806

Ore 8:00 – 16:00

Cascate del Menotre (Pale- Foligno)

 
Piano Unico Formazione Regionale in Sanità
DGR nelle more di delibera



PREMESSA

Il corso addestrativo di formazione in ambiente forra , si propone di addestrare il personale 
sanitario del Servizio Regionale Elisoccorso alla conoscenza dei rischi legati alla frequentazione di  
questo ambiente e a fornire le competenze tecniche per intervenire in forre e canyon con 
scorrimento idrico  utilizzando attrezzature e presidi specifici in dotazione.

OBIETTIVI del CORSO 

- accedere all’interno di una forra con movimentazione minima in prossimità di un infortunato o di 
persone in difficoltà (es. verricellata del TE + EQUIPE SANITARIA , in una forra acquatica); 

- movimentazione estesa, finalizzata al raggiungimento di un infortunato, ma con assistenza obbliga-
toria  da parte  di una o più figure tecniche operative del CNSAS (es. TE + EQUIPE SANITARIA che 
deve raggiungere l’infortunato con squadra forra del CNSAS )

OBIETTIVI DIDATTICI

Conoscenze preliminari

- logica della moderna tecnica di canyoning
- tecniche elaborate in funzione dei pericoli oggettivi e sulla base statistica degli incidenti(dettagliare)
- analisi del rischio
- concetto di rischio prevalente, rischio concorrente e rischio residuo in canyoning
- tecniche da utilizzarsi in un contesto acquatico ed in fase di addestramento

da integrare a tecniche già conosciute
- logica delle differenze tra attrezzature e tecniche Canyon vs tecniche e attrezzature alpine
- conoscenza della barella Canyon, delle problematiche  e dei rischi nelle operazioni di recupero in 

forra con elicottero 

Conoscenza dell’ambiente

- ambiente e pericoli oggettivi
- elementi di meteorologia
- elementi di idrologia ed idrogeologia
- morfologia dell’alveo

Equipaggiamento personale utilizzato  

- abbigliamento, calzature, casco
- attrezzatura tecnica da progressione su corda: disposizione e utilizzo corretto in funzione del conte-

sto
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- attrezzatura per progressione acquatica: disposizione e utilizzo corretto in funzione del contesto
- attrezzatura per l’emergenza
- trasporto corretto dello zaino in funzione del contesto: sotto cascata, in progressione acquatica, in 

vasca

Comunicazioni

- via radio
- codice visivo e sonoro

Tecniche base di progressione utilizzate

- padronanza nel progredire su mancorrente con e senza punti intermedi ,  teleferica
- partenza dalla sosta: procedura di sicurezza
- corda guida
- passaggio di un deviatore
- passaggio del frazionamento
- problematiche della progressione acquatica

● lettura dell’acqua
● portata, corrente, trappole acquatiche
● strategie di superamento ostacoli acquatici

METODOLOGIA

Formazione sul campo-Training individualizzato.

Addestramento di carattere teorico-pratico sul campo, basato su momenti di formazione, addestramento e
controllo standard operativo dell’equipe. L’attività di addestramento si svilupperà in modalità lineare.

Ad Ogni Giornata di Formazione saranno presenti 

- 2 Istruttori Nazionali Forra (SNaFor) del CNSAS
- 1 Istruttore Nazionale Medico Forra (SNaMed) del CNSAS 

PROGRAMMA

Ore 8:00 Appuntamento presso BASE ELISOCCORSO HEMS FOLIGNO

Ore  8:30  Briefing  di  giornata,  con  ausilio  di  strumenti digitali,  suddivisione  ed  Organizzazione
dell’attrezzatura individuale e di squadra

Ore  10:00  Trasferimento  del  Gruppo  Presso  il  Paese  di  Pale  (Foligno)  per  Addestramento  in
Ambiente presso Forra di Pale/Cascate del Menotre 

- individuazione ed evacuazione.
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Ore  15:00 Termine dell’addestramento 

Ore  15:30 Barella Canyon  Immobilizzazione e Trasporto

Ore  16:00 Debriefing sulle operazioni svolte e conclusione del corso.

DESTINATARI

Personale sanitario afferente al servizio di elisoccorso della Regione Umbria.

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
 Francesco Borgognoni – Direttore S.C. CO 118

 Stefano Cristallini – Responsabile S.S. Elisoccorso

 Berti Francesco – Istruttore SNaFor referente CNSAS

 Galli Umberto – Istruttore SNaFor  

 Befani Luca – Istruttore SNaFor

 Antonini Giuseppe – Istruttore SNaFor

 Rubcich Patrizio – Istruttore SNaMed Forra 

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
Coordinamento didattico 

Maria Grazia Carnio, Centro Unico Formazione Regionale USL Umbria 1 

Tutor d’aula 

Maria Grazia Carnio, Centro Unico Formazione Regionale USL Umbria 1 

Segreteria didattica

Elisa Ceciarini, Centro Unico Formazione Regionale USL Umbria 1 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
n. 2 Linee guida – protocolli – Procedure

Codice evento 14418-83

Il corso fornirà  n.  12 crediti ECM al personale medico-sanitario che,  oltre al requisito di presenza (90%),
supererà il test ECM finale. 
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I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it 

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata comunicando i nominativi al tutor del corso.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a   10 per edizione.  

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata 
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000
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