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GraziaPula

Dal 1/11/2022 - ad oggi

Universita di Perugia

- Specializzanda in Psichiatria Universita di Perugia,
- Iscritta al 3° anno

1994- ad oggi (in aspettativa senza assegni dal 1/11/2022
Universita di Perugia, Dipartimento di Medicina
- Tecnico diricerca atempo indeterminato

1993

Usl Umbria 1

- Servizio di Continuita Assistenziale
- Sostituzioni di Medicina Generale

1991-1992
University of Cincinnati, School of Medicine
Visiting Scientist Department of Physiology



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data

Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

Data
Istituto di istruzione o Formazione

RICONOSCIMENTI E PREMI

Data

CERTIFICAZIONI

Data

Data

FORMAZIONE IN ITALIA

Dal 1/11/2022
Scuola di Specializzazione in Psichiatria (quadriennale),
Universita di Perugia, Iscritta al 3 anno

2020-2022

Iscritta al 2 anno del CdL Magistrale in Neuroscienze e
Neuroriabilitazione Psicologica (biennale), Universita di
Bologna (iscrizione attualmente congelata per scuola di
specializzazione in Psichiatria)

20/11/2020
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (110/110 lode),
Universita di Bologna

1/11/1989-

23/09/1994

Dottorato di Ricerca V ciclo in Medicina Sperimentale,
Universita di Perugia

1/11/1988-31/10/1989
Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
Ricambio, Universita di Perugia (sospesa per inizio Dottorato)

Novembre 1988
Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo
senza limitazioni in tutti paesi della Comunita Europea

14/07/1988
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 lode),
Universita di Perugia

22/07/1982
Maturita Classica, Liceo Classico “A. Mariotti”, Perugia

FORMAZIONE ALL’ESTERO

Marzo 1996

Visiting Scientist, Hospital Cochin, INSERM-ICGM,
Paris, France

Agosto 1986
Visiting Medical Student, Golda Meir Hospital,
Petah Tikva, Israel.

1988

Premio Raffaello Silvestrini °dell’Accademia Anatomico-
Chirurgica di Perugia per la migliore tesi di laurea in temi di
Medicina Interna

Febbraio 2023
Psicologia Giuridica: la consulenza tecnica nel processo civile
Corso ECM 50 crediti, Scuola Medica Ospedaliera, Roma

Dicembre 1986
Cambridge First Certificate in English, Grade B



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
» Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PUBBLICAZIONI

Italiano

Inglese
Ottimo

Ottimo
Ottimo

Tedesco
Molto scarso

Molto scarso
Molto scarso

Buone capacita di lavoro in équipe.

Ottima conoscenza del pacchetto Office e del Software di
analisi statistica SPSS (29.0, IBM Corp.).

Buone competenze di ricerca clinica.

Buone competenze nella progettazione della ricerca e nel
fundrising

2022 - Expert Evaluator for the FEuropean Commission's
“Horizon Europe Widening participation and strengthening the
European Research Area” nell’ambito dei programmi Horizon
Europe 2021-22

Dal 2022 ¢ autrice di 2 pubblicazioni su riviste nazionali ed
internazionali nel campo della psichiatria.



Elenco pubblicazioni in ambitoe psichiatrice su riviste nazionali e internazionali dal 2022

1.

-2

Raspa V, Moretti P, Pula G, Menculini G, Mazzeschi C, Tortorella A. Psychological Assessment in
Anorexia Nervosa: A Single Case Study on Predictive Factors of Dropout. Psychiatr Danub. 2024
Sep;36(Suppl 2):308-316. PMID: 39378488.

Minuti A, Bianchi S, Pula G, Perlangeli A, Tardani M, Cuzzucoli L, Pastorino L, Menculini G,
Moretti P. Coercion and Compulsory Treatment in Anorexia Nervosa: a Systematic Review on
Legal and Ethical Issues. Psychiatr Danub. 2023 Oct;35(Suppl 2):206-216. PMID: 37800229.

Presentazione di Poster a Congressi in ambito psichiatrico dal 2022

1.

2

Pula G, Lanza L, Menculini G, Moretti P, Tortorella A. Le dimensioni della disforia nelle persone
con ideazione autolesiva: uno studio osservazionale. 26° Congresso Nazionale della Societa di
NeuroPsicoFarmacologia, Milano 22-24 Gennaio 2025.

Grignani M, Tacoboni E, Loletti S M, Censini S, Sacchi F, Bucarini N, Pula G, Menculini G,
Amantini K, Tortorella A. Riabilitazione psicosociale nei pazienti con psicopatologia acuta:
I’esperienza dell’SPDC di Perugia. 14° Congresso SocietaItaliana di Riabilitazione Psicosociale,
Napoli 18-20 Ottobre 2024.

Pula G, Amantini K, De Giorgi F, Gatti AG, Menculini G, Grignani M, Tortorella A. ADHD e
disturbo correlato a sostanze in eta evolutiva e ricovero in setting psichiatrico: case report. 13°
Congresso SocietaItaliana Psichiatria Biologica, Napoli 25-28 Ottobre 2023.

Partecipazione come uditrice a congressi e corsi in ambito psichiatrico dal 2022, senza ECM

1.

2

10.

11.

13.

Strategia di pratica clinica per il trattamento dell’ansia, depressione e insonnia nel setting della
Medicina Generale, (Responsabile Scientifico: Prof. Andrea Fagiolini). Organizzatore: Executive
Congress Scl, Perugia, Hotel Gio, 12 Ottobre 2024 e 14 Dicembre 2024.

Giornata Mondiale della Salute Mentale: “Perugia SerenaMente. I giovani e le nuove patologie del
millennio™. Organizzatore: Universita degli Studi di Perugia, Perugia, 9-10 Ottobre 2024.

Salute mentale e i giovani: “La depressione tra le patologie del millennio™. Organizzazione Una
Mente per Amica, Perugia, Sala della Vaccara, 21 Maggio 2024.

STEP UP in Schizophrenia. Every joumey begins with a first step. (Responsabile Scientifico Prof.
A. Fagiolini). Organizzatore: CTP, Culture, Thinking and People FAD Sincrona, 28 Marzo 2024.
Giornata del Fiocchetto Lilla, Scuola Umbra di Formazione Pubblica, Perugia, Palazzo Cesaroni,
15 Marzo 2024.

Hospital Meeting “Focus su Trazodone: un antidepressive multimodale e multifunzionale™.
Organizzatore: Angelini pharma (Host. Prof. A Tortorella), Ospedale di Perugia, 4 Dicembre 2023.
2° Congresso Intemazionale sui Disturbi del Neurosviluppo, Disabilita e Neuroscienze.,
Organizzatore: Scuola Umbra di Formazione Pubblica, Assisi (Perugia), Istituto “Serafico™, 1-2
Dicembre 2023.

START: New Schizophrenia treatment approach for unstable patient immediately recovery
oriented. Organizzatore: Prex Srl; Firenze, 21 Novembre 2023.

Percorsi clinico-diagnostici in psichiatrianelle diverse fasi della vita. Adolescenza, peripartum,
invecchiamento e farmacoresistenza. Organizzatore: Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia
di Perugia, Perugia, 11 Novembre 2023.

Controvento: navigare nel mare dell’adolescenza. Scuola Umbra di Fonmazione Pubblica Perugia,
Sala dei Notari, 4 Ottobre 2023.

Giornata sui Disturbi della Nutrizione e Alimentazione. Scuola Umbra di Formazione Pubblica
Terni, Hotel Garden 27 Settembre 2023.

Disturbi Psichiatrici nella SM: quali, quando e perché (M. Di Filippo, L. Lorefice, D. Landi, G.
Menculini), Organizzatore: Healttalks NeuroWebinar, 11 Maggio 2023.

Il disagio giovanile tra attualita e prospettiva di futuro sostenibile. Organizzatori: Universita degli
studi di Perugia, Procura Generale della Repubblica presso la Corte d’ Appello di Perugia, Legione
dei Carabinieri Umbria, Perugia, 3 Maggio 2023,

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi del D.L. 196/03)

Perugia, 26 Gennaio 2025

Dr.ssa Grazia Pula



