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o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2023 - ATTUALE
ESECUTORE ALS IRC

31/10/2019 - ATTUALE Roma, Italia
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN GERIATRIA Universita Cattolica del Sacro Cuore

30/09/2012 - 06/03/2019 Roma
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Universita Cattolica del Sacro Cuore

Voto finale 110/110 cum laude

08/2008 - 07/2012 Todi, Italia
DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA AD INDIRIZZO SCIENTIFICO Liceo Jacopone da Todi

Voto finale 100/100 cum laude

» ESPERIENZA LAVORATIVA

07/2020 - 09/2022 Roma, Italia .
MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA SISTEMA DI CURE PRIMARIE E CONTINUITA ASSISTENZIALE

Medico-Chirurgo sostituto del Medico di Medicina Generale titolare

09/2023 - ATTUALE Perugia
MEDICO TIROCINANTE IN CURE PALLIATIVE HOSPICE DI PERUGIA “LA CASA NEL PARCO"

04/2022 - 10/2022 Campagnano, Italia
MEDICO TIROCINANTE IN CURE PALLIATIVE HOSPICE DI CAMPAGNANO

31/10/2019 - ATTUALE Roma, Italia 3
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN GERIATRIA UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO
CUORE

Reparto di Geriatria per Acuti - DH Post-Covid - Ambulatorio di Geriatria - Centrale di Continuita
Assistenziale - Unita di Cure Palliative - Frailty Unit - Oncogeriatria - Ortogeriatria
(Sospensione per gestazione da aprile ad agosto 2023)

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

INGLESE B1 B2 B1 B1 B2


mailto:sofia.fabrizi.68ni@pg.omceo.it

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Tutti e 7 moduli ECDL
ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

Galluzzo V, Zazzara MB, Ciciarello F, Savera G, Pais C, Calvani R, Picca A, Marzetti E, Landi F, Tosato
M; Gemelli Against COVID-19 Post-Acute Care Team. Fatigue in Covid-19 survivors: The potential
impact of a nutritional supplement on muscle strength and function. Clin Nutr ESPEN. 2022 Oct;
51:215-221. doi: 10.1016/j.clnesp.2022.08.029. Epub 2022 Aug 31. PMID: 36184207; PMCID:
PM(C9428328.

- 2022

Landi, F., Salini, S., Zazzara, M. B., Martone, A. M., Fabrizi, S., Bianchi, M., Tosato, M., Picca, A.,
Calvani, R., and Marzetti, E. (2020) Relationship between pulmonary function and physical
performance among community-living people: results from Look-up 7+ study, Journal of Cachexia,
Sarcopenia and Muscle, 11: 38- 45. https://doi.org/10.1002/jcsm.12485.

- 2020

Pata, Davide & Buonsenso, Danilo & F, Sofia & L, llaria & Masiello, Enrico & Salerno, Gilda & Valentini,
Piero. (2018). Congenital Measles: A Case Report and Literature Review. Journal of Clinical Case
Reports. 08. 10.4172/2165-7920.10001196.

- 2018

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
RETI E AFFILIAZIONI

2022 - ATTUALE
Societa Italiana di Cure Palliative

2022 - ATTUALE
Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia

2019 - ATTUALE
Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia

2019 - 2021
FADOI - Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

2013
Borsa di studio “Franco Todini” - Fondazione Ing. Franco Todini Cavaliere del Lavoro

2012
Progetto di ricerca e concorso letterario “Adolescenza verso l'identita” - sezione letteraria - Societa
Dante Alighieri - Collana “Nuovi Talenti”

2011
Progetto di ricerca e concorso letterario “Pensare la giustizia” - sezione letteraria - Societa Dante
Alighieri - Collana “Nuovi Talenti”

2010
Progetto di ricerca e concorso letterario “L'idea della morte” - sezione letteraria - Societa Dante
Alighieri - Collana “Nuovi Talenti”

2009
Concorso “Giorgio Gaber, parole per pensare” - | edizione - terzo classificato - Fondazione Giorgio
Gaber



VOLONTARIATO

2010-2012
Volontario “Croce Rossa Italiana”

CONFERENZE E SEMINARI

10/2023 - 11/2023
UNICATT - EDUOPEN.ORG - “Per una cultura delle cure palliative / Pour une culture des soins
palliatifs”

30/06/2023 - 01/07/2023
AIOM - “Supportive Care & Quality of life: Meet the professor with Eduardo Bruera”

03/2023
SIMS - Corso Sezione PROBLEMATICHE CUTANEE Le ulcere cutanee nella persona con lezione al midollo
spinale: inquadramento diagnostico, prevenzione e trattamento personalizzato.

01/2023

Stanford University - Writing in the Sciences This course teaches scientists to become more effective
writers, using practical examples and exercises. Topics include: principles of good writing, tricks for writing
faster and with less anxiety, the format of a scientific manuscript, and issues in publication and peer
review.

14/12/2022 - Evento online SICP
SICP - "Dal sintomo al significato: il dolore in Cure Palliative"

30/11/2022 - 03/12/2022 - Roma

67° Congresso Nazionale SIGG - “La longevita declinata al femminile” Presentazione dei seguenti lavori
come Poster senza discussione: “FRAGILITA E COMPLESSITA DEL PAZIENTE GERIATRICO CON BISOGNO DI
CURE PALLIATIVE, QUALE RAPPORTO?"; “IL POTENZIALE IMPATTO DI UNA MISCELA NUTRIZIONALE SU
MASSA MUSCOLARE E PERFORMANCE FISICA IN UN GRUPPO DI ADULTI E ANZIANI GUARITI DA COVID-19: |
RISULTATI DI UNO STUDIO OSSERVAZIONALE CASO-CONTROLLO”

12/2022
SIMEU - "Infezioni, antibiotici e percorsi: un approccio aggiornato dal Pronto Soccorso alla
dimissione”

17/06/2022 - Fondazione Fatebenefratelli per la ricerca e la formazione sanitaria e sociale
Le cure palliative in medicina interna

05/2022
SIUMB - Corso teorico di formazione in ultrasonologia

30/11/2021 - 03/12/2021 - Roma
66° Congresso Nazionale SIGG - “Geriatria e Rinascita”

01/10/2021 - 03/10/2021 - Modalita virtuale
26° Congresso Nazionale FADOI

05/05/2021 - 08/09/2021 - FAD asincrona
Salute di ferro 3.0

08/07/2021 - 08/07/2021
SIMI - Corso teorico di ecografia internistica di | livello

07/07/2021 - 07/07/2021
SIMI - Ecografia internistica di | livello How to do, quadri normali e patologici bedside

14/04/2021 - 14/04/2021 - Istituto Ospedaliero Fondazione Poliambulanza di Brescia
Neuropsicologia e neurologia comportamentale in ospedale - Il Convegno annuale

26/03/2021 - 26/03/2021
La terapia del dolore nel paziente complesso, limiti e nuove opportunita: I'esempio della stipsi da
oppioidi.

25/02/2021 - 25/02/2021
SIMI - sezione Lazio Molise, “ll circolo dell'internista” - “OSAS: fattore di rischio occulto in medicina
interna”



09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
ICH Good Clinical Practice (GCP) and Investigator Responsibilities (Version: V1-April 2019)

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
Exchanging Documents with GSK using Veeva Vault

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
GSK Site Exchange - Access Instructions

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
GSK Site Training Module

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
La conduzione di uno studio clinico: Assicurazione (v. Maggio 2019)

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
SBIR (v8.1) for Investigator and Data Entry Assistant

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
Shipment on dry ice Tutorial: How to package laboratory samples to be shipped frozen

09/02/2021 - 09/02/2021 - Roma
InForm 6.3 Essentials Pl Data Entry and Signature

24/12/2020 - 24/12/2020
SIMEU - “Gestione delle crisi epilettiche nell’adulto in medicina d’emergenza, dal territorio
all'ospedale”

24/12/2020 - 24/12/2020
SIMEU - “La porpora trombotica trombocitopenica acquisita in Pronto Soccorso e Medicina
d’Emergenza: dalla diagnosi alla terapia”

01/12/2020 - 03/12/2020
65° Congresso Nazionale SIGG - “Nessuno escluso. Dall’acuzie alla cronicita, alle malattie rare che
invecchiano”

09/2020
AIOM - “Supportive Care: The Big One”

02/04/2020 - 02/04/2020
SIMEU - “La gestione dell'emergenza-urgenza del paziente con emofilia e altre malattie emorragiche
in Pronto Soccorso e medicina d’emergenza”

30/09/2011 - Perugia
Croce Rossa Italiana - “ll dolore e le cure di fine vita”

10/07/2011 - 15/07/2011
Scuola Superiore Sant’Anna - Scuola Estiva di Orientamento

PROGETTI

2021 - ATTUALE
Gemelli against COVID-19 post-acute care project

2020 - 05/2023

Sub-investigator in “A Phase 3, randomized, placebo-controlled, observer-blind, multi-country study
to demonstrate the efficacy of a single dose of GSK's RSVPreF3 OA investigational vaccine in adults
aged 60 years and above.” Codice studio: 212494 (RSV OA=ADJ-006) - EudraCT Numbers: 2020-000753-28
Promotore: GlaxoSmithKline Biologicals SA

2008 - 2011
Universita degli Studi di Perugia - Dipartimento di Matematica ed Informatica - Progetto
“Matematica e Realta”



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.




