
 

 

 

BANDO DI CONCORSO 

                 Laboratorio di idee #Healthinfluencer- Dipendo da me 

 

PREMESSA 

La Legge regionale 3 agosto 2022, n. 14, ha istituito la “Giornata Regionale per la Lotta alla 

Droga”, quale giornata di informazione e sensibilizzazione dell'opinione pubblica per 

contrastare il traffico e il consumo delle sostanze illecite.  

Dopo l’esperienza positiva della prima edizione, il gruppo interaziendale per la promozione 

della salute che vede Usl Umbria1 come azienda capofila, costituito da operatori delle Reti 

aziendali di promozione della salute di Usl Umbria 1 e Usl Umbria 2, propone al mondo della 

scuola una nuova occasione di riflessione sul tema Prevenzione delle Dipendenze 

patologiche/Life skills. 

Questa seconda edizione è destinata alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo grado che 

abbiano già partecipato rispettivamente alle attività proposte a livello regionale dai 

programmi Unplugged, Pensiamo Positivo e YAPS.  

Quest’anno La giornata verrà celebrata in data 16/05/2024. 

Il progetto è rivolto al mondo della scuola (setting privilegiato per l’attuazione delle iniziative 

promosse dalla Legge Regionale) sulla base del sempre più stretto rapporto di 

collaborazione tra Regione Umbria e Ufficio Scolastico Regionale che ha portato 

all’istituzione della Rete delle Scuole che Promuovono Salute che conta già l’adesione di n. 

67 Istituti nel territorio regionale. 

Per l’anno scolastico 2023-2024, la Regione Umbria e le due Aziende Sanitarie Locali, 

hanno inoltre prodotto il primo catalogo di offerta alle scuole che, con l’iniziativa “Dipendo 

da me”, si propone come base del progetto promosso dalla Legge Regionale. 

La Buona Pratica, infatti, si prefigge di promuovere il benessere psicofisico, potenziare le 

life skillis e prevenire i comportamenti a rischio quali l’uso/ abuso di sostanze psicoattive 

legali ed illegali, dipendenze comportamentali e nuove dipendenze. 

 

FINALITÀ E OBIETTIVI 

 

• Sensibilizzare i ragazzi contro il consumo di sostanze psicoattive. 

• Continuare e diffondere le pratiche già in atto per promuovere la crescita individuale, 

la capacità critica, la consapevolezza delle proprie scelte, la capacità di adattamento 

a situazioni e contesti non sempre benevoli. 

• Costruire una campagna di comunicazione contro l’uso di sostanze a misura di 

ragazzo, i cui contenuti siano scientificamente condivisi. 

 

 



 

 

 

 

DESTINATARI 

 

L’iniziativa è rivolta agli Istituti Scolastici Secondari di I grado i cui docenti abbiano già 

partecipato alle attività del programma Unplugged, Pensiamo Positivo e alle scuole 

Secondarie di II grado che abbiano partecipato al programma YAPS e dispongano di un 

gruppo attivo di peer; si prevede il coinvolgimento dei docenti del Consiglio di Classe, FS 

Salute e Benessere, FS Legalità e dei docenti che abbiano frequentato i corsi Unplugged, 

Pensiamo Positivo e YAPS. 

 

 

MODALITÀ ESECUTIVE ED INDICAZIONI OPERATIVE 

Un evento formativo dedicato ai docenti ed uno rivolto ai ragazzi, peer già attivi presso i vari 

istituti, forniranno alle scuole spunti ed elementi informativi per la riflessione in aula con e 

tra i ragazzi. 

Agli studenti e alle studentesse si propone di realizzare prodotti di comunicazione sotto 

forma di poster, fumetti, striscioni/murales, audio-video (spot della durata max di 1 minuto e 

30”) o altro. 

Si allega al presente bando l’Allegato n.3 relativo alle specifiche tecniche di realizzazione. 

Tutti i materiali verranno successivamente utilizzati a livello regionale per l’allestimento di 

“luoghi di incontro” per la campagna di comunicazione contro l’uso di sostanze e 

comportamenti a rischio che vedrà coinvolte le sedi delle scuole aderenti e le principali città 

della Regione. 

Gli elaborati confluiranno inoltre in una fonte informativa dal nome # Health influencer 

presente nella pagina internet di promozione della salute della Usl Umbria 1 il cui link sarà 

inserito nel sito dell’USR e reso così fruibile da tutti gli Istituti Scolastici regionali. 

 
 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

 

Per aderire, gli Istituti Scolastici interessati invieranno entro il 31/01/2024 il modulo di 

adesione previsto dal Catalogo Regionale delle Buone Pratiche A.S. 2023-2024 ed allegato 

al presente bando (Allegato n.1), alla rispettiva area di competenza: 

USL Umbria1: mgrazia.brancaleoni@uslumbria1.it 

USL Umbria2: sonia.bacci@uslumbria2.it. 

I docenti delle scuole Secondarie di primo e secondo grado verranno iscritti alla giornata 

formativa programmata per il 26 febbraio 2024 presso Villa Umbra, mentre per i peer la 

formazione verrà assicurata attraverso le Reti Distrettuali di Promozione della Salute. 

 



 

 

 

 

 

I ragazzi potranno utilizzare la creatività e l’energia propulsiva che li caratterizza per 

elaborare materiali di sensibilizzazione destinati al mondo giovanile da condividere 

nell’ambito della giornata regionale di prevenzione delle dipendenze programmata per il 16 

Maggio 2024 che concluderà il percorso stesso. 

Entro il 31/03/2024 andrà inviato l’Allegato n.2 “Modello di descrizione 
dell’elaborato” al seguente indirizzo di posta elettronica: 
suapvillaumbra@pec.it            
Contestualmente, i prodotti realizzati dovranno essere inviati a:  
alessio.sciurpa@villaumbra.it 

 

Si invitano gli studenti a: 

- curare la rispondenza al tema del bando dei lavori presentati; 

- partecipare al concorso preferibilmente con elaborati che siano espressione del lavoro 

collegiale, svolto da una classe o da più classi. È consentita anche la presentazione di 

elaborati prodotti da piccoli gruppi, a condizione che tali elaborati siano rappresentativi di un 

percorso di confronto sviluppato collettivamente, documentato dai docenti responsabili; 

- impostare il lavoro con originalità ed autonomia espressiva ed operativa. 

-seguire, nella produzione dell’elaborato scelto, le specifiche indicazioni tecniche messe a 

disposizione. 

 

VALUTAZIONE DEI LAVORI E PREMIAZIONE DEI VINCITORI 

I prodotti presentati saranno valutati da un’apposita Commissione composta da 

rappresentanti degli enti organizzatori (Regione/ aziende ASL1 e 2 / CERSAG / USR 

Umbria/ Scuola Umbra di Pubblica Amministrazione e rappresentanti dei ragazzi 2 membri 

consulta PG e TR). Sarà cura dell’USR Umbria comunicare agli istituti scolastici gli esiti della 

selezione. 

Tra i prodotti realizzati verranno selezionati i sei (tre per la scuola secondaria di I grado e 

tre per la scuola secondaria di secondo grado) più votati sulla base di una serie di criteri 

comunicativi quali correttezza e completezza del contenuto; chiarezza e significatività dei 

contenuti; congruenza tra gli aspetti verbali e quelli analogici; corretto uso del canale 

utilizzato; efficacia dello stile e format adottato. 

I progetti vincitori verranno prodotti dalla Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica e resi 

così fruibili e adatti ad essere inseriti nei canali più idonei utilizzati dai ragazzi, nonché quelli 

delle istituzioni coinvolte nel progetto, come materiali ufficiali della Regione Umbria nella 

campagna di comunicazione contro l’uso di sostanze stupefacenti. 
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In occasione della seconda Giornata Regionale della Lotta alla Droga, fissata per il 16 

Maggio 2024, verrà organizzato un evento di sensibilizzazione sul tema presso la Scuola 

Umbra di Pubblica Amministrazione. 

L’evento congressuale finale è aperto alla partecipazione in streaming dei ragazzi delle 

scuole che hanno aderito al progetto, ma è prevista la possibilità di collegamento anche a 

tutte le altre scuole della regione che siano interessate; le scuole vincitrici, verranno premiate con 

una targa che le proclamerà “Presidio della Promozione della Salute”. A queste scuole verrà fornito 

il necessario per l’allestimento di uno spazio espositivo in cui rendere disponibile, visibile e 

accessibile il materiale relativo alla giornata che potrà essere riutilizzato anche per altre future 

iniziative di promozione della salute. 

Durante l’evento verranno condivise le esperienze presentate e avrà luogo la premiazione dei 

progetti vincitori. 

Tutti i prodotti presentati in questa giornata confluiranno all’interno di un contenitore di informazioni 

accessibili, “solide” e scientificamente validate per soddisfare la domanda informativa delle giovani 

generazioni. Il contenitore, il cui link sarà presente nel sito della Regione Umbria, verrà di anno in 

anno alimentato con nuovi contenuti. 

 

TUTELA DELLA PRIVACY 

 

a) L’ente organizzatore non raccoglie dati personali diversi da quelli che i candidati (scuole) 

forniscono volontariamente in fase di candidatura. 

b) Gli interessati, con la presentazione della loro candidatura, prestano il consenso al 

trattamento dei loro dati personali e dei dati relativi alle loro iniziative per lo svolgimento 

delle attività legate all’iniziativa e alla sua esecuzione. 

c) Ai sensi del D. Lgs 101/2018 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) i dati forniti 

dalle organizzazioni partecipanti relativamente alla presente iniziativa saranno trattati 

conformemente alle citate disposizioni in materia di protezione dei dati personali, nonché ai 

contenuti di cui alla informativa sul trattamento dei dati personali. 

 

 

 


