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CURRICULUM VITAE 

 

Il/la sottoscritto/a Marina Di Marco 

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei 

benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 

28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilità  

DICHIARA 

- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero, 

- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003, inserita sul sito del Ministero degli Affari Esteri 

(http://host7.esteri.it/gsesp/) e nell’avviso di selezione. 

AUTORIZZA 

il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

Data _____________________, ________________________ 

 

Firma 

 

 

 

 

 

Informazioni 
personali 

 

 Dr.ssa Marina Di Marco 

Psicologa psicoterapeuta 

Emdr 

Istruttrice Mindfulness 

 

Pec marinadimarco@psypec.it 

Indirizzo web www.marinadimarco-psicologa.it 

LinkedIn marina-di-marco-psicologa-perugia 

13/09/2023 Perugia
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PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA Istruttrice Mindfulness Based Stress-Reduction (Università La Sapienza, 2023) 

Terapeuta EMDR per il trattamento del trauma e di problematiche legate allo stress (EMDR 

Italia 2021-2022). 

Psicoterapeuta Gestalt Fenomenologico-esistenziale (IGF Firenze, 2020) 

 

Ho svolto attività di docenza, quale: 

- Convegno “Comprendere la mente Adolescente: istruzioni per l’uso”, realizzato dall’Usl 

Umbria 1 in collaborazione con la Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica “Villa Umbra”. 

- Corso di Formazione a Distanza (FAD) realizzato all’interno del progetto Promozione e diritto 

alla salute contesti educativi: tecniche e strategie per intervenire senza nuocere, realizzato 

dall’ Istituto Superiore Cavour Marconi Pascal di Perugia, finanziato dal Ministero 

dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (2020). 

- Formazione all’interno del Progetto SURFING, rivolto a docenti e genitori, realizzato dall’ 

Istituto comprensivo Perugia 4 (2019). 

 

Come psicologa scolastica, ho svolto: 

- sportello d’ascolto nel mese di maggio 2021 presso la Scuola Secondaria di I 

Grado “Cocchi-Aosta” di Todi e per l’a.s 2021/2022 

- Servizio psicologico presso l’ICPG 4  per l’a.s. 2021/2022 

 

Ho condotto gruppi di crescita personale per adulti, incontri teorici formativi per la divulgazione 

delle scienze psicologiche e formazione in collaborazione con diverse associazioni (Angsa 

Umbria nel 2019; Associazione culturale Il Rinoceronte dal 2018 fino al 2021; 

Associazione Gioele Ghiani Onlus dal 2018 al 2020). 

 

Ho pubblicato 

- per il progetto “Cresciamo” (2021) in collaborazione con Usl Umbria1 e AFAS due quaderni 

operativi con esercizi basati sulla mindfulness: “Come sopravvivere alle “scenate”. Una guida 

dalla A alla Z per non scappare di casa” per ragazzi dagli 11 ai 14 anni | “Come una lumaca. 

Imparare l’arte della lentezza con esercizi mindful” per bambini dai 7 ai 10 anni. 

 

Ho partecipato ai seguenti corsi di formazione: 

- Congresso europeo EMDR Research & Pratice, 2023 

- Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel DP con e senza agorafobia: dalla teoria 

alla pratica clinica, 2023 (7 ore) 

- Trattamento emdr nelle vittime di violenza di genere, 2023 (12 ore) 

- Progetto Bonus Psicologico: monitorare gli interventi per promuovere la salute, 2023 (22 

ore) 

- EMDR, II Livello, 2021 

- EMDR I Livello, 2021 
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 - I disturbi della sfera emozionale in età evolutiva: l’intervento cognitivo comportamentale, 

2021. (10 ore) 

- Il parent training. L’intervento psicoterapeutico sul bambino e sull'adolescente mediato 

attraverso il rapporto di consulenza con i genitori, 2021 (10 ore) 

- Autolesionismo in Adolescenza. Dalla valutazione al Trattamento, 2021 (8 ore) 

- Convegno “Alla ricerca dell’identità”, 2016 (10 ore) 

- Convegno “Necessità e limiti dell’incontro: psicoanalisi, neuroscienze, arteterapia nel 

trattamento integrato per le psicosi”, 2012 (25 ore) 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libera professionista con P.Iva 

 

Date Aprile 2022 → Luglio 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta (Progetto Ottavo Segno, Ottavo Segno 20-27, Adolescenti Crescono) 

Principali attività e responsabilità Servizio di supporto psicologico per giovani dai 14 ai 27 anni. Lavoro in equipe 

multidisciplinare. Formazione. Sportello di ascolto al consultorio giovani di Perugia.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro USL UMBRIA 1 

 

Date Settembre 2018 → Agosto 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Cultrice della materia per l’insegnamento di Psicologia Clinica 

Principali attività e responsabilità Attività seminariali e di esercitazione; partecipazione ad esami di profitto come membro 

valutatore e con funzioni di segretario verbalizzante; redazione materiale di studio; tutoraggio. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Perugia 

Tipo di attività o settore 

 

Istruzione e formazione 

Date Ottobre 2019 → Aprile 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice professionale 

Principali attività e responsabilità Gestione e verifica di interventi educativi mirati al recupero e allo sviluppo delle potenzialità dei 

soggetti in difficoltà per il raggiungimento di livelli sempre più avanzati di autonomia; 

partecipazione a riunioni d’equipe multidisciplinare; partecipazione e gestione di attività 

laboratoriali in struttura socio-sanitaria-riabilitativa ed educativa. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione La Città Del Sole – onlus 

Tipo di attività o settore Salute Mentale 

 

Date Novembre 2017 → Novembre 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Volontaria Servizio Civile Nazionale presso il DH Oncologia dell’Ospedale S.Maria della 

Misericordia di Perugia – Progetto Informacancro 
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Principali attività e responsabilità Attività di ascolto e di accoglienza dei malati oncologici e di chi sta loro vicino fornendo 

un’informazione che sia il più possibile mirata e personalizzata sulla malattia, i trattamenti e i 

loro effetti collaterali, l’accesso ai benefici previsti dalle leggi in campo lavorativo, 

previdenziale e assistenziale. Il volontario, insieme ad una equipe interdisciplinare, offre alle 

persone malate, ai loro familiari o amici l’opportunità di essere ascoltati e di esprimere 

eventuali bisogni di sostegno e/o di assistenza. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AIMaC - Associazione Italiana Malati di Cancro, parenti e amici 

Tipo di attività o settore Educazione e Promozione culturale 
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Istruzione e formazione  

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Competenze professionali acquisite 

Organizzazione dell’istruzione 

Livello nella classificazione nazionale 

Febbraio 2022 → Febbraio 2023 

Master II Livello in “Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze” con Lode 

Istruttrice MBSR, istruttrice mindfulness. 

La Sapienza Università di Roma 

Alta formazione 

 

Date Gennaio 2017 → Dicembre 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

Competenze professionali acquisite Psicoterapia individuale e di gruppo ad orientamento gestaltico. 

Organizzazione dell'istruzione Istituto Gestalt Firenze (D.M. del 16/11/2000 del MIUR) 

Livello nella classificazione nazionale  Psicoterapeuta 

  

Date Maggio 2017 → Novembre 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta tirocinante  

Principali attività e responsabilità Partecipazione ad attività organizzative ed incontri di supervisione clinica, ad incontri di 

formazione interna e ad incontri di coordinamento e verifica nell’attività inter-istituzionale e in 

progetti in collaborazione con altri enti. 

Affiancamento in situazioni di valutazione clinica, in specifici percorsi di terapia individuale o di 

gruppo. 

Somministrazione di test psicodiagnostici e stesura del protocollo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O. Neuropsichiatria e Psicologia Clinica dell’età evolutiva, tutor dott.ssa Francesca 

Ciammarughi 

  

Date Novembre 2015 → Novembre 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa tirocinante 

Principali attività e responsabilità Osservazione di colloqui psicologici individuali e familiari, osservazione delle procedure di 

valutazione delle capacità genitoriali, conduzione di laboratori espressivi per pazienti cronici, 

partecipazione a riunione d’equipe e di coordinamento. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Salute Mentale Perugia Centro – USL UMBRIA 1, tutor dott. Di Giorgi 

  

Date Marzo 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Psicologa iscritta all’albo A 

Organizzazione della formazione Ordine degli Psicologi dell’Umbria 
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Date Ottobre 2012 → Giugno 2013 

 

Date Settembre 2013 → Novembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Psicologia Clinica con Lode 

Organizzazione dell'istruzione Università degli Studi di Bologna – Campus di Cesena 

Livello nella classificazione nazionale Laurea Magistrale 

 

Lavoro o posizioni ricoperti Operatore di Terapia Amniotica 

Principali attività o responsabilità Partecipazione, con equipe multidisciplinare, ad un’innovativa terapia sensoriale per la cura 

delle psicosi.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Sementera – Perugia 

Tipo di attività o settore Tirocinio Curriculare – Salute Mentale 

  

Date Settembre 2010 → Luglio 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali con voto 106/110 

Organizzazione dell'istruzione Università degli Studi di Perugia 

Livello nella classificazione nazionale Laurea Triennale 

  

Date Settembre 2005 → Luglio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Socio-Psico-Pedagogico con voto 100/100 

Organizzazione dell'istruzione Liceo Socio-Psico-Pedagogico – Belvedere Marittimo (CS) 

Livello nella classificazione nazionale Diploma di Scuola Secondari Superiore 
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Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 
 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  B1 Utente medio B1 Utente medio B1 Utente medio B1 Utente medio B1 Utente medio 

  

  

Capacità e competenze sociali Capacità di orientamento con la clientela e il pubblico | Capacità empatiche molto sviluppate, 
di ascolto attivo e relazionali | Comunicazione efficace e leadership | Abilità di analisi e 
problem solving | Buone competenze di cooperazione e lavoro di gruppo.  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Attitudine al lavoro in gruppo | capacità di lavorare in autonomia | flessibilità |capacità di 
gestione del tempo | attitudine nella pianificazione | predisposizione al perseguimento degli 
obiettivi stabiliti | Capacità di fronteggiare lo stress. 

  

Capacità e competenze tecniche Approfondite conoscenze di teorie e tecniche psicologiche |  Capacità di comprendere e 
gestire le dinamiche di funzionamento dei piccoli e grandi gruppi | Capacità di valutare il 
disagio psichico | Capacità di costruire e sviluppare una relazione d’aiuto | Capacità di 
utilizzare gli strumenti di analisi psicologica (colloquio, interviste, test, ecc.) | Capacità di 
progettare e attuare interventi psico-educativi e valutarne l’efficacia | Sostegno psicologico. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Uso e gestione del sistema operativo Windows, del pacchetto Windows Office (Word, Excel, 
Power Point), Analisi Dati ( SPSS). 

  

Capacità e competenze artistiche Dizione e lettura performativa. Ho partecipato a dei percorsi formativi da Gennaio 2016 a 
Luglio 2016 con l’associazione culturale Rinoceronte Teatro (PG).  
Ho frequentato da Giugno 2017 a Novembre 2017, la scuola di narrazione sociale “Arturo 
Bandini” (Firenze). 
Da settembre 2018 a giugno 2021, ho svolto un laboratorio di teatro con l’associazione 
culturale Rinoceronte Teatro. 
 

Attività di Volontariato Da Ottobre 2015 ad ottobre 2019 ho svolto attività di animazione clown nei reparti ospedalieri 
di oncologia, pediatria, pronto soccorso con Federazione Nazionale Clown – I nasi Rossi del 
Dott. Jumba (Cesena) e l’associazione Gioele Ghiani In un battito d'ali Onlus (Bastardo, 
Umbria) 
 

  

Altre capacità e competenze Ho una spiccata competenza nel lavoro in gruppo e nel lavorare in situazioni altamente 
stressanti. Ho maturato autorevolezza, marcate competenze relazionali e di gestione del 
tempo, sia grazie agli studi fatti sia per i lavori part-time nel campo della ristorazione svolti 
durante gli anni accademici. Ho lavorato durante le stagioni estive dal 2007 al 2015 presso il 
New Hotel Blu Eden (Praia a Mare – Cosenza) e i weekend invernali, a partire da Ottobre 
2013 fino a Luglio 2017, come commis di sala presso la Pizzeria Capri (Perugia). 
Ho competenze pedagogiche maturate con l’esperienza di baby-sitting e aiuto compiti per 
bambini con disturbo del neurosviluppo. 

  

Patente B 
  

  

 
 


