7-Diritto alla corretta injormazione e Al counselng nitrizionade

Ogni malato oncologico ha diritto a ricevere da parte di personale sanitario con documentate e riconosciute competenze di nu-
trizione clinica:

- informazioni esaustive, corrette e basate sulle evidenze cliniche riguardo al proprio stato di nutrizione, alle possibili conseguen-
ze a esso associate e alle diverse opzioni terapeutiche nutrizionali;

- un counseling nutrizionale che fornisca indicazioni su come adeguare la propria alimentazione ai principi universalmente rico-
nosciuti come utili nella prevenzione primaria e secondaria dei tumori, in relazione anche alle eventuali comorbidita, terapie me-
diche, chirurgiche o radioterapiche previste.

Q-Dinitto allo Screening e alla vaditazione deflo Stato witrzionale

Ogni malato oncologico ha diritto allo screening nGtrizionale finalizzato a individuare I'eventuale presenza del rischio di malnu-
trizione. Lo screening deve essere eseguito con strumenti validati alla diagnosi e ripetuto sistematicamente da parte dell’equipe
curante a intervalli regolari, nel caso di neoplasie, che, per tipologia, stadio o trattamento, possono influenzare negativamente
lo stato di nutrizione. Ogni malato a rischio di malnutrizione ha diritto alla valutazione completa e tempestiva del proprio stato
nutrizionale da parte di personale sanitario afferente ai Servizi di Nutrizione Clinica o, comunque, con documentate e riconosciu-
te competenze di nutrizione clinica. La valutazione nutrizionale deve essere parte integrante dei percorsi diagnostico-terapeutici

e assistenziali elaborati dalle strutture oncologiche.

¢
ni malato oncologico malnutrito e con calo ponderale ha diritto alla prescrizione di un supporto nutrizionale appropriato da parte
di personale medico afferente ai Servizi di Nutrizione Clinica o con documentate e riconosciute competenze di nutrizione clinica.

- Diritto allacceso a!/m‘egmzione witrizionale orale

Ogni malato oncologico a rischio di malnutrizione ha diritto, in relazione alle condizioni cliniche e carenziali presenti, su prescri-
zione di personale medico afferente ai Servizi di Nutrizione Clinica o con documentate e riconosciute competenze di nutrizione
clinica, all'accesso gratuito agli integratori nutrizionali orali, compresi i supporti vitaminici e minerali.

5 -Dintto a ricevere wia witrizione artgiciole appropriaia & empestua
La nutrizione artificiale @ una metodica terapeutica complessa che ricffiede competenze meédiche specifiche e'che pud presenta-

re, se non condotta secondo criteri di qualita e sicurezza, complicanze anche gravi. Ogni malato oncologico a rischio di malnutri-
zione, non in grado di mantenere un soddisfacente stato di nutrizione attraverso il counseling nutrizionale ed eventuali integra-
zioni, ha diritto a ricevere sia in ospedale, sia nelle strutture residenziali, nell'ambito di un progetto di continuita assistenziale,
un appropriato e tempestivo supporto di nutrizione artificiale, su prescrizione di personale medico afferente ai Servizi di Nutri-
zione Clinica o con documentate e riconosciute competenze di nutrizione clinica.

& -Dinitto a ricevere wa nitrizione artigiciole domiciare propriata e Sicura
Ogni malato oncologico che necessita di proseguire il supporto di nutrizione artificiale oltre i termini della degenza ospedaliera
ha diritto a ricevere un trattamento di nutrizione artificiale domiciliare appropriato e sicuro, su prescrizione di personale medico

di Nutrizione Clinica o con documentate e riconosciute competenze di nutrizione clinica.

7 -Diritto al monitoraggio del supporto witrizionode

Ogni malato oncologico che necessita di un supporto nutriziofale ha diritto a'ricevere la periodica rivalutazione dellappropriate-
27a e dell'efficacia del trattamento da parte dell'oncologo e di personale sanitario afferente ai Servizi di Nutrizione Clinica o con
documentate e riconosciute competenze di nutrizione clinica, nel contesto di percorsi sanitari integrati e condivisi da equipes

multidisciplinari.

afferente ai Servizi

8 -Diritto alla cara del Sourgppeso associato alle tergpie
Ogni malato oncologico ha diritto all'accesso gratuito ai Servizi di NUtrizione Clinica nell'ambito dei percorsi di riabilitazione on-
cologica durante e dopo i trattamenti attivi, al fine di recuperare il proprio peso ideale, anche in considerazione dell'impatto del

sovrappeso sulla prognosi e sul decorso clinico di molte patologie neoplastiche.

Q -Diritto ol supporto pi gico

La malnutrizione per difetto e il sovrappeso incidono in modo'ri immagine corporea del malato e spesso innescano di-
namiche intrafamiliari importanti. Ogni malato a rischio di variazioni significative del proprio stato nutrizionale ha diritto a un ap-

propriato e tempestivo supporto psicologico gratuito.

10 -Dirttto a Aoa/@csioare Q Studi clinici controllat: in tema di witrizione clinica
0Ogni malato oncologico ha diritto, se lo desidera, a essere inserito in studi clinici controllati volti a contrastare la malnutrizione
nelle diverse fasi della malattia.
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